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 I am a passionate graphic designer and 
animation student with a love for motion 
graphics. I am constantly inspired by the 
power of visual storytelling and how it 
can captivate an audience in a unique and 
engaging way.
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 ارزان ۱۵ یورو
ً
یک وعده کامل غذا در رستوران نسبتا  •

کوکاکولا/پپسی ۲٫۵۰ یورو  •

پیتزا ۴٫۵ تا ۱۰ یورو  •

پاستا ۷ تا ۱۵ یورو  •

نوشیدنی ۴ تا ۶ یورو  •

اسپرسو ۱ یورو  •

کاپوچینو ۱٫۱۰ تا ۱٫۵۰ یورو  •

جلاتو ۲ تا ۳ یورو  •

آب معدنی ۱٫۵ یورو  •

هزینه حدودی خوردوخوراک در ونیز
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ریزوتو

foody

ریزوتوی تزیین شده با زعفران، بدون شک یکی از مهم ترین غذاهای 

میلان است. دانه های برنج ریزوتوی چرب شده با کره، همراه با ریزوروا 

سان ماسیمو این غذا را بی نظیر می سازد.

کتلت

foody

یکی دیگر از غذاهای ١٠ گانه میلانی ها کتلت یا کتلتا نامید می شود و 

در اصل گوشت گوساله است. این غذا هم مانند تمامی غذاهای دیگر 

انواع خوب و بد دارد و در اکثر رستوران های میلان هم یافت می شود. 

کتلت را با گوشت گوساله می پزند و استخوان آن را هم برای پخت و 

سرو جدا نمی کنند. گوشت را هیچ وقت با روغن سرخ نمی کنند و برای 

آماده کردن کتلت، گوشت را با کره سرخ کرده که طعم لذیذی به آن می

 بخشد. 

پالنتا

foody

نیست،  محبوب  کشور  نقاط  سایر  به اندازه  پاستا  ایتالیا،  شمال  در 

بنابراین اغلب وعده های غذایی زمستان از برنج و سیب زمینی تهیه می

 شوند.

امروزه پالنتا یکی از غذاهای محبوب زمستانی در ایتالیا است. این غذا 

از آرد ذرت  در عین سادگی غذای بسیار خوبی است. برای پخت پالنتا 

سس  و  چرخ کرده  گوشت  با  قارچ،  با  را  آن  می توان  و  شده  استفاده 

با گورگونزولا دولچه (نوعی پنیر محلی و خامه ای تر)  گوجه فرنگی، و 

سرو و میل کرد.

مینیستورن

foody

هیچ دستورالعمل خاصی برای تهیه مینیستورن (سوپی از سبزیجات) 

وجود ندارد و هرکسی با دستور دلخواه خود این سوپ را تهیه می

 شامل لوبیا، سیب زمینی، پیاز، هویج و 
ً
 کند. بااین وجود این غذا اساسا

کرفس است. این غذا یک حس نوستالژی برای تمام ایتالیایی داشته و 

کودکان این کشور خاطره زمانی که در شب های زمستان، بخار حاصل 

را  می کرد  زده  بخار  را  آشپزخانه شان  پنجره  شیشه های  سوپ  این  از 

فراموش نمی کنند.

با اضافه کردن کمی از افزودنی های مختلف مانند گوشت خردشده و 

سوپ  شد.  خواهد  مطبوع تر  و  لذت بخش  بسیار  غذا  این  برنج، 

مینیستورن ١٠٠ درصد با سبزیجات ارگانیک پخت می شود.

جلاتو

foody

 باید 
ً
ایتالیا به جلاتوهایش معروف است. علاوه بر پیتزا و پاستا، حتما

پس از سفر تعریفی از طعم این خوراکی هم داشته باشید.

 ارزان ۱۵ یورو
ً
یک وعده کامل غذا در رستوران نسبتا  •

کوکاکولا/پپسی ۲٫۵۰ یورو  •

پیتزا ۴٫۵ تا ۱۰ یورو  •

پاستا ۷ تا ۱۵ یورو  •

نوشیدنی ۴ تا ۶ یورو  •

اسپرسو ۱ یورو  •

کاپوچینو ۱٫۱۰ تا ۱٫۵۰ یورو  •

جلاتو ۲ تا ۳ یورو  •

آب معدنی ۱٫۵ یورو  •

غذا در میلان یکی از پرطرفدار ترین تفریحات است. تنوع غذایی و 

قیمت های منصفانه باعث می شود تا بیشتر ساکنان این شهر نیز 

حداقل یک تا دو وعده غذایی را در رستوران ها بخورند.

وعده های غذایی محبوب در میلان

 ارزان ۱۵ یورو
ً
یک وعده کامل غذا در رستوران نسبتا

یک وعده کامل غذا در رستوران متوسط ۶۰ یورو
ساندویچ برگر: ۸ یورو

کوکاکولا/پپسی: ۲٫۸ یورو
قهوه: ۲٫۵ یورو

کاپوچینو: ۳٫۵ یورو
آب معدنی: ۲ یورو

هزینه حدودی خوردوخوراک در نیس

وعده های غذایی محبوب در نیس
وعده های غذایی محبوب در نیس

سالاد نیکوز
foody

زیتون  پیاز،  تربچه،  گوجه فرنگی،  ترکیب  از  نیکوز  کلاسیک  سالاد 
به سالاد  این  می شود.  درست  ماهی  تن  و  پز  آب  تخم مرغ  سیاه، 

 عنوان یکی از پیش غذاها و حتی غذاهای اصلی در کافه های شهر 
نیس طرفداران بسیار زیادی دارد.

سوکا
foody

زغالی  تنورهای  در  و  نخودچی  آرد  با  که  است  پنکیک  نوعی  سوکا 
می سرو  صبحانه  در   

ً
معمولا که  خوراکی  این  بافت  می شود.  پخته 

معروف ترین  از  یکی  به  را  سوکا  و  بوده  لطیف  و  نرم  بسیار   شود، 
خوراکی های نیس تبدیل کرده است.

نیز  شهر  این  مشهور  غذاهای  مدیترانه  کنار  در  نیس  قرارگیری  با 
 دریایی هستند. البته ذائقه مردم نیس بسیار هماهنگ 

ً
معمولا

با سایر شهرهای فرانسه بوده و اگر غذای دریایی دوست ندارید، 
گزینه های متعدد دیگری نیز برای شما وجود دارد.



از رامینا شنیدیم

از رامینا خواستیم که سفر خود به سه شهر اروپایی را برای ما تصویر 
سه  هر  کرد.  سفر  نیس  و  رم  پاریس،  به   ۱۴۰۰ تابستان  رامینا  کند. 
شهر مقصدی جذاب برای یک سفر آینده هستند. به عقیده رامینا، 
این سفر «دلی از عزا درآوردن» بود. مطمئنا کرونا باعث شد که مدت

 ها امکان سفر آن هم به مقصدی رویایی مثل پاریس وجود نداشته 
باشد. اما با فروکش کردن کرونا از صمیم قلب دوست داشتیم که 

همسفر رامینا در کشف تازه او باشیم. 
رامینا گسترده بود، اما به گفته خودش او شبیه آدمی  برنامه سفر 
برخی  پس  نمی کند.»  تمام  را  آن  و  می کشد  زیاد  «غذا  که  است 
مقاصد ماند برای یک سفر آینده. از او پرسیدیم که خلاصه ای از سفر 

خود را به ما بگوید:
«ما حدودا یک هفته برای سفر برنامه ریزی کردیم. اول می خواستیم 
سفر  ایتالیا  به  بعد  و  جنوب  به  ماشین  با  و  کنیم  شروع  پاریس  از 
از  و  شد  بارونی  آمالفی  بمونیم.  آمالفی  ساحل  هم  روز  چند  کنیم. 
برنامه حذف شد. اولین نکته برای چنین سفرهایی اینه که حتما طی 
مرور زمان آب و هوا رو چک کنید. همچنین برای رزرو کردن، جاهایی 

رو رزرو کنید که امکان کنسلی داشته باشه. 
 Saint جنوب فرانسه بیش از چیزی که فکر می کردم زیبا بود. شهر
Tropez رویایی ترین مقصد بود. نیس هم زیبا بود. جاده پاریس تا 
جنوب فرانسه طولانی و کمی خسته کننده شد. اگر برگردم با ماشین 

سفر نمی کنم و با هواپیما می رم.
برای کسایی که خودشون می خوان جنوب فرانسه رو ببینن، توصیه 
هزینه  یا  کنید،  سفر  کشف  قصد  به  و  ماجراجویانه  یا  که  می کنم 

زیادی کنار بذارید تا خیلی بهتون خوش بگذره.»

راهنمای پیش رو شما حاصل هم فکری مداوم تیم فلایتیو با 
راهنما،  این  ارائه  از  ما  هدف  بوده.  گردشگران  از  جامعه ای 
کمک به کشف بوده. در فلایتیو شما را ترغیب کردیم که سفر 
کنید و شعار ما «دنیات رو کشف کن» است. با مطالعه این 
خواهید  خود  نظر  مورد  مقصد  از  کامل  تصویری  راهنما، 
و  آماده  کوله باری  کامل،  دیدی  با  می توانید  و  داشت 

اشتیاقی فراوان سفر کنید.
این راهنما را بخوانید و برای دوستان خود هم بفرستید.

با عشق
فلایتیو

راهنمای سفر به رم

RO ME TR AVEL GUIDE

اهل  اگر  دارند،  قرار  هم  نزدیک  رم  شهر  دیدنی  جاذبه های  بیشتر 
تمام  به  نقلیه  وسیله  به  نیاز  بدون  می توانید  باشید،  پیاده روی 
از  که  باشید  داشته  قصد  اگر  بااین حال  بزنید.  سر  رم  دیدنی های 
اتوبوس،  بین  از  می توانید  کنید،  استفاده  عمومی  نقلیه  وسایل 
نظر  در  کنید.  انتخاب  را  یکی  تاکسی  و  شهری  قطار  مترو،  تراموا، 
از  بیشتری  نرخ   

ً
معمولا رم  در  تاکسی  رانندگان  که  باشید  داشته 

را دریافت می کنند، در نتیجه بهتر است به سراغ  تعرفه استاندارد 
گزینه های دیگر بروید.

هزینه خرید بلیط وسایل حمل ونقل عمومی  
مترو: به ازای هر سفر ۱٫۵ یورو

قطار شهری: به ازای هر سفر ۱٫۵ یورو
اتوبوس: به ازای هر سفر ۱٫۵ یورو

تراموا: به ازای هر سفر ۱٫۵ یورو

از  استفاده  برای  و  داشته  ورودی  تاکسی  کرایه  هزینه   
یک  هر  به ازای  کنید.  پرداخت  یورو   ۴ باید  سرویس  این 

کیلومتر هم ۱٫۳ یورو به مبلغ اضافه می شود.

هزینه یک لیتر بنزین در این شهر ۱٫۵۵ یورو  

حمل ونقل و هزینه های آن

باتوجه به فضای شهر ونیز یکی از اصلی ترین ماده های غذایی 

محصولات  با  ونیز  سنتی  غذاهای  اغلب  است.  میگو  و  ماهی 

و  دیگر  غذاهای  شهر  این  در  البته  می شوند،  طبخ  دریایی 

گوشت و مرغ نیز طرفداران زیادی دارد.

باکالا مانتکاتا

foody
باکالا نام نوعی ماهی است. در تهیه این غذای دریایی علاوه بر 

می شود.  استفاده  نیز  زیتون  روغن  و  جعفری  سیر،  از  ماهی 

 با غذای دیگری به نام پولنتا در کنار هم 
ً
باکالا مانتکاتا را معمولا

سرو می کنند. این ماهی سرخ شده در دو نوع نرم یا خشک سرو 

شده و طعم فوق العاده ای دارد.

ریزی آی بیسی

foody
شده  نمک سود  گوشت  تکه های  و  نخودفرنگی  برنج،  ترکیب 

هستند.  خوشمزه  غذای  این  تشکیل دهنده  مواد  اصلی ترین 

محبوبیت ریزی آی بیسی به حدی است که به ندرت رستورانی را 

پیدا می کنید که این غذا را در منوی خود نداشته باشد.

 

گونوچی

foody
گونوچی را می توان سنتی ترین غذای ونیز دانست. قدمت این 

غذا به قرن ۱۶ میلادی برگشته و بیش از ۴ قرن قدمت دارد. در 

ادویه های  کره،  تخم مرغ،  آرد،  سیب زمینی،  از  گونوچی  تهیه 

 در جشن
ً
مخصوص و پنیر استفاده می شود. این غذا را معمولا

 ها و کارناوال های ونیز خواهید یافت.

سارد این ساور

foody
غذای  این  تشکیل دهنده  ماده  اصلی ترین  ساردین  ماهی 

پیاز  ساردین،  ماهی  طعم  ترکیب  است.  خوشمزه  و  دریایی 

کاراملی شده، گشنیز، کشمش و نوعی سس شیرین بی نظیر 

از  یکی  شک  بدون  دارد.  ونیز  در  زیادی  طرفداران  و  بوده 

خوشمزه ترین غذاهای دریایی که ونیز وجود دارند، همین سارد 

این ساور است.

فریتل الا ونیزی

foody
برای  است.  شیرین  و  کوچک  پیراشکی  نوعی  ونیزی  الا  فریتل 

تهیه این دسر خوشمزه باید آرد، تخم مرغ، شکر و لیمو را ترکیب 

کرده و آنها را به شکل گلوله های ریز در روغن سرخ کرد. برای 

با  دونات ها  این  داخل  مشتریان،  تمام  ذائقه  دادن  پوشش 

میوه، کرم یا شکر پر می شوند. خوردن این دسر خوشمزه بعد از 

یک وعده غذای سنگین به شدت پیشنهاد می شود.

باتوجه به فضای شهر ونیز یکی از اصلی ترین ماده های غذایی 

محصولات  با  ونیز  سنتی  غذاهای  اغلب  است.  میگو  و  ماهی 

و  دیگر  غذاهای  شهر  این  در  البته  می شوند،  طبخ  دریایی 

گوشت و مرغ نیز طرفداران زیادی دارد.

باکالا مانتکاتا

foody
باکالا نام نوعی ماهی است. در تهیه این غذای دریایی علاوه بر 

می شود.  استفاده  نیز  زیتون  روغن  و  جعفری  سیر،  از  ماهی 

 با غذای دیگری به نام پولنتا در کنار هم 
ً
باکالا مانتکاتا را معمولا

سرو می کنند. این ماهی سرخ شده در دو نوع نرم یا خشک سرو 

شده و طعم فوق العاده ای دارد.

ریزی آی بیسی

foody
شده  نمک سود  گوشت  تکه های  و  نخودفرنگی  برنج،  ترکیب 

هستند.  خوشمزه  غذای  این  تشکیل دهنده  مواد  اصلی ترین 

محبوبیت ریزی آی بیسی به حدی است که به ندرت رستورانی را 

پیدا می کنید که این غذا را در منوی خود نداشته باشد.

 

گونوچی

foody
گونوچی را می توان سنتی ترین غذای ونیز دانست. قدمت این 

غذا به قرن ۱۶ میلادی برگشته و بیش از ۴ قرن قدمت دارد. در 

ادویه های  کره،  تخم مرغ،  آرد،  سیب زمینی،  از  گونوچی  تهیه 

 در جشن
ً
مخصوص و پنیر استفاده می شود. این غذا را معمولا

 ها و کارناوال های ونیز خواهید یافت.

سارد این ساور

foody
غذای  این  تشکیل دهنده  ماده  اصلی ترین  ساردین  ماهی 

پیاز  ساردین،  ماهی  طعم  ترکیب  است.  خوشمزه  و  دریایی 

کاراملی شده، گشنیز، کشمش و نوعی سس شیرین بی نظیر 

از  یکی  شک  بدون  دارد.  ونیز  در  زیادی  طرفداران  و  بوده 

خوشمزه ترین غذاهای دریایی که ونیز وجود دارند، همین سارد 

این ساور است.

فریتل الا ونیزی

foody
برای  است.  شیرین  و  کوچک  پیراشکی  نوعی  ونیزی  الا  فریتل 

تهیه این دسر خوشمزه باید آرد، تخم مرغ، شکر و لیمو را ترکیب 

کرده و آنها را به شکل گلوله های ریز در روغن سرخ کرد. برای 

با  دونات ها  این  داخل  مشتریان،  تمام  ذائقه  دادن  پوشش 

میوه، کرم یا شکر پر می شوند. خوردن این دسر خوشمزه بعد از 

یک وعده غذای سنگین به شدت پیشنهاد می شود.

کافه ها و رستوران ها
FOODY AND FUSION

دارد.  وجود  منحصربه فرد  بنایی  و  نماد  میلان  شهر  از  گوشه ای  هر  در 

به  سفر  تجربیات  بهترین  از  یکی   
ً
قطعا اماکن  این  از  بازدید  و  گردش 

میلان بوده و شما را در برابر دریایی از عظمت قرون وسطی قرار می دهد.

کلیسای جامع میلان (دومو) 

fusion

بزرگ ترین  از  یکی  همچنین  و  میلان  نماد  دومو  جهان،  تمام  در 

کلیساهای جامع ایتالیا و اروپا شناخته می شود. کلیسای جامع میلان، 

هم  عبادت  برای  ممتاز  مکان  یک  هنری،  تاریخی  بنای  یک  بر  علاوه 

هست و با تاریخ میلیون ها عبادت کننده که هر سال گرد هم می آیند 

پیوند دارد.

برای تماشای معماری بیرونی این بنا نیازی به پرداخت هزینه نیست و 

باتوجه به موقعیت جغرافیایی آن، ممکن است هر روز از مقابل این 

یورو   ۱۸  
ً
حدودا باید  کلیسا  داخل  دیدن  برای  اما  شوید،  رد  کلیسا 

پرداخت کنید.

مدت زمان تخمینی برای گذراندن در کلیسا: ۱ تا ۲ ساعت  •

شام آخر لئوناردو داوینچی

fusion

کلیسای آجری گوتیک سانتا ماریا دل گراتزیه، در سال ۱۴۶۵ ساخته 

سبک  نمونه های  بهترین  از  یکی  آن  بزرگ  وجهی  شش  گنبد  و  شد 

رنسانس اولیه است. این کلیسا و تالار مجاور آن که نقاشی شام آخر 

لئوناردو داوینچی هم در آن قرار دارد، در جریان جنگ جهانی دوم به

 شدت آسیب دیده و در جریان بازسازی ها، گرافیتی های قدیمی گنبد 

 نمایان شدند.
ً
مجددا

در کنار همه این دیدنی ها، جاذبه ای که بیش از همه گردشگران را به

 سوی خود می کشاند یکی از مشهورترین آثار لئوناردو داوینچی است. 

کشیده  قدیمی  صومعه  بخش های  از  یکی  دیوار  روی  نقاشی  این 

شده است. ورودی این بخش برای بازدید گردشگران محدود شده و 

از این  بازدید  از روش های  باید بلیط تهیه کرد. یکی دیگر  برای ورود 

که  است  میلان  در  گشت وگذار  نیم روزه  تورهای  در  شرکت  جاذبه، 

بازدید از شام آخر داوینچی هم شامل آن می شود. این تور ۳ ساعت و 

نیمه شما را به بازدید از بهترین و مهم ترین جاذبه های شهر می برد.

از ۹۰ یورو شروع شده و هزینه تور مختص  هزینه تورهای نیم روزه 

بازدید از اثر شام آخر داوینچی از ۶۵ یورو به بالاست. 

مدت زمان تخمینی برای گذراندن در کلیسا: ۲ تا ۳ ساعت  •

1. Mabuhay Restaurant 

2. Panzarotti 

3. Shabby Grill Restaurant 

4. Pizzium - Via Vigevano 

5. Levino Milano 

6. Pizzeria Spontini 

بهترین جلاتریاها

در میلان چه کار کنیم؟

https://drive.google.com/file/d/1Nwh7_5Ay2yLTMHEqnAsTS0HSP0dFw9c0/view?usp=drive_link
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راهنمای سفر به نیس

با  فلایتیو  تیم  مداوم  هم فکری  حاصل  شما  پیش رو  راهنمای 
راهنما،  این  ارائه  از  ما  هدف  بوده.  گردشگران  از  جامعه ای 
را ترغیب کردیم که سفر  کمک به کشف بوده. در فلایتیو شما 
این  مطالعه  با  است.  کن»  کشف  رو  «دنیات  ما  شعار  و  کنید 
راهنما، تصویری کامل از مقصد مورد نظر خود خواهید داشت 
و می توانید با دیدی کامل، کوله باری آماده و اشتیاقی فراوان 

سفر کنید.
این راهنما را بخوانید و برای دوستان خود هم بفرستید.

با عشق
فلایتیو

از رامینا شنیدیم

از رامینا خواستیم که سفر خود به سه شهر اروپایی را برای ما تصویر 
کند. رامینا تابستان ۱۴۰۰ به پاریس، رم و نیس سفر کرد. هر سه شهر 
مقصدی جذاب برای یک سفر آینده هستند. به عقیده رامینا، این سفر 
«دلی از عزا درآوردن» بود. مطمئنا کرونا باعث شد که مدت ها امکان 
سفر آن هم به مقصدی رویایی مثل پاریس وجود نداشته باشد. اما با 
فروکش کردن کرونا از صمیم قلب دوست داشتیم که همسفر رامینا 

در کشف تازه او باشیم. 
آدمی  شبیه  او  خودش  گفته  به  اما  بود،  گسترده  رامینا  سفر  برنامه 
است که «غذا زیاد می کشد و آن را تمام نمی کند.» پس برخی مقاصد 
ماند برای یک سفر آینده. از او پرسیدیم که خلاصه ای از سفر خود را به 

ما بگوید:
«ما حدودا یک هفته برای سفر برنامه ریزی کردیم. اول می خواستیم 
از پاریس شروع کنیم و با ماشین به جنوب و بعد به ایتالیا سفر کنیم. 
برنامه  از  و  شد  بارونی  آمالفی  بمونیم.  آمالفی  ساحل  هم  روز  چند 
مرور  طی  حتما  که  اینه  سفرهایی  چنین  برای  نکته  اولین  شد.  حذف 
زمان آب و هوا رو چک کنید. همچنین برای رزرو کردن، جاهایی رو رزرو 

کنید که امکان کنسلی داشته باشه. 
 Saint شهر  بود.  زیبا  می کردم  فکر  که  چیزی  از  بیش  فرانسه  جنوب 
Tropez رویایی ترین مقصد بود. نیس هم زیبا بود. جاده پاریس تا 
جنوب فرانسه طولانی و کمی خسته کننده شد. اگر برگردم با ماشین 

سفر نمی کنم و با هواپیما می رم.
برای کسایی که خودشون می خوان جنوب فرانسه رو ببینن، توصیه 
می کنم که یا ماجراجویانه و به قصد کشف سفر کنید، یا هزینه زیادی 

کنار بذارید تا خیلی بهتون خوش بگذره.»

 ارزان ۱۵ یورو
ً
یک وعده کامل غذا در رستوران نسبتا

یک وعده کامل غذا در رستوران متوسط ۶۰ یورو
ساندویچ برگر: ۸ یورو

کوکاکولا/پپسی: ۲٫۸ یورو
قهوه: ۲٫۵ یورو

کاپوچینو: ۳٫۵ یورو
آب معدنی: ۲ یورو

هزینه حدودی خوردوخوراک در نیس

وعده های غذایی محبوب در نیس
وعده های غذایی محبوب در نیس

سالاد نیکوز
foody

زیتون  پیاز،  تربچه،  گوجه فرنگی،  ترکیب  از  نیکوز  کلاسیک  سالاد 
به سالاد  این  می شود.  درست  ماهی  تن  و  پز  آب  تخم مرغ  سیاه، 

 عنوان یکی از پیش غذاها و حتی غذاهای اصلی در کافه های شهر 
نیس طرفداران بسیار زیادی دارد.

سوکا
foody

سوکا نوعی پنکیک است که با آرد نخودچی و در تنورهای زغالی است  

نیز  شهر  این  مشهور  غذاهای  مدیترانه  کنار  در  نیس  قرارگیری  با 
 دریایی هستند. البته ذائقه مردم نیس بسیار هماهنگ 

ً
معمولا

با سایر شهرهای فرانسه بوده و اگر غذای دریایی دوست ندارید، 
گزینه های متعدد دیگری نیز برای شما وجود دارد.

وعده های غذایی محبوب در نیس

در نیس چه کار کنیم؟

پان باگنات
foody

اگر از طعم سالاد نیکوز خوشتان بیاید، از خوردن پان باگنات نیز 
 مشابه است، با این 

ً
لذت خواهید برد. ترکیبات این دو غذا تقریبا

تفاوت که پان باگنات را در نان های گندم به شکل ساندویچ سرو 
می کنند.

پیسالادیر
foody

پیسالادیر یکی از غذاهای ارزان شهر نیس بوده و ظاهری شبیه به 
زیتون  و  آنچوی  پیاز،  با  را  تارت  روی  غذا  این  تهیه  برای  دارد.  پیتزا 

پوشانده و آن را در تنور می پزند. 

لپتیت فاسی
foody

در  است.  نیس  شهر  خوراکی های  اصیل ترین  از  یکی  نیز  غذا  این 
چرخ گوشت  سبز،  کدو  گوجه فرنگی،  بادمجان،  از  غذا  این  تهیه 
 کرده، سیر و نان خرد شده استفاده می شود. لپتیت فاسی را می

 توان هم به شکل گرم و هم به صورت سرد میل کرد.

سالاد نیکوز
foody

زیتون  پیاز،  تربچه،  گوجه فرنگی،  ترکیب  از  نیکوز  کلاسیک  سالاد 
به سالاد  این  می شود.  درست  ماهی  تن  و  پز  آب  تخم مرغ  سیاه، 

 عنوان یکی از پیش غذاها و حتی غذاهای اصلی در کافه های شهر 
نیس طرفداران بسیار زیادی دارد.

شهر نیس یکی از زیباترین شهرهای فرانسه است. طبیعت بی
 نظیر در کنار تاریخ غنی این شهر، آن را به یکی از برترین جاذبه

 های گردشگری فرانسه تبدیل کرده است. با سفر به این شهر 
می توانید از جاذبه های بی نظیر این شهر دیدن کرده و خاطرات 

خوبی را برای خود بسازید.

کورس سالیا
fusion

قلب  در  می شود.  نامیده  اولدتاون  نیس  شهر  تاریخی  قسمت 
اولدتاون پیاده رویی وجود دارد به نام کورس سالیا. این مکان با 
خیابان زیبا ترین  از  یکی  متعدد  کافه های  و  رنگارنگ  مغازه های 

سالانه  برگزاری  مکان  این  شهرت  اصلی  دلیل  است.  نیس   های 
جشنواره گل در آن است که بازدیدکنندگان زیادی را به سمت خود 

می کشاند.
مدت زمان تخمینی برای گذراندن در کورس سالیا: ۱ تا ۲ ساعت  •

نگلس تفرجگاه دیز آ
fusion

دیز  تفرجگاه  نیس  شهر  بلند  نخل های  و  مدیترانه  دریای  بین 
اماکن  اصلی ترین  از  یکی  که  تفرجگاه  این  دارد.  قرار  آنگلس 
انگلیسی ها  توسط   ۱۸۲۰ سال  در  است  نیس  شهر  گردشگری 

ساخته شده است.
نگلس: ۴ تا ۵  مدت زمان تخمینی برای گذراندن در تفرجگاه دیز آ  •

ساعت

کلیسای نوتردام نیس
fusion

در  معروف  نوتردام  کلیسای  از  الهام  با  نیس  نوتردام  کلیسای 
با  شب  در  کلیسا  این  بیرونی  نماد  است.  شده  ساخته  پاریس 
از  پس  است  بهتر  و  بوده  چشم نواز  بسیار  خود  زیبای  نورپردازی 
هوا  شدن  تاریک  منتظر  بیرونی  محوطه  در  آن،  داخل  از  بازدید 
ساخته  نئوگوتیک  سبک  در  میلادی   ۱۹ قرن  در  کلیسا  این  بمانید. 

شده است.
مدت زمان تخمینی برای گذراندن در کلیسای نوتردام نیس: ۲ تا   •

۳ ساعت

موزه ماسنا 
fusion

ساخته  میلادی   ۱۹۰۱ تا   ۱۸۹۸ سال های  بین  ماسنا  موزه  ساختمان 
شده است. معماری به کاررفته در این ساختمان با الهام از معماری 
اقامتگاه  ابتدا  در  و  شده  انجام  نئوکلاسیک  سبک  در  و  ایتالیایی 
شاهزاده اسلینگ بوده است. امروزه این بنا تبدیل به اصلی ترین 

موزه شهر نیس شده و میزبان بازدیدکنندگان است.
مدت زمان تخمینی برای گذراندن در موزه ماسنا: ۲ تا ۳ ساعت  •

شهر قدیمی نیس (عکاسی)
Fusion & foody 

این  است.  جذاب  بسیار  اولدتاون  یا  نیس  قدیمی  شهر  دیدن 
منطقه که بافت تاریخی خود را حفظ کرده است قدمتی بیش از ۵  
قرن دارد. در این منطقه تعدادی از اماکن تاریخی شهر نیس قرار 
داشته  تاریخ  دل  در  سفری  می توانید  آن  به  مراجعه  با  و  داشته 
بی گرفت  خواهید  منطقه  این  در  که  عکس هایی   

ً
قطعا باشید. 

 نظیر خواهند بود.
تا ۵   ۴ مدت زمان تخمینی برای گذراندن در شهر قدیمی نیس:   •

ساعت

foody & fusion

1. JAN 
2. Les Sens 
3. La Montgolfiere Henri Geraci  
4. Peppino Cantinetta  
5. La Route Du Miam 
6. La carpe koi 
7. Les Sens 
8. George's Roll Seafood 

These are a collection of travel guide 
e-books and you can click on each 
heading to view its full version

BOOKSe
https://drive.google.com/file/d/1TFcRXsPKNgtW6GU4OJe7mVfJoO6omHUQ/view?usp=drive_link

دلارام برای ما تصویری از مسافری خستگی ناپذیر دارد. دلارام به دنبال 

کشف است و از تجربه زندگی دست نمی کشد. این فرصت را داشتیم 

که در سفر به ونیز، فلورانس و میلان او را دنبال کنیم و همسفرش 

باشیم. این راهنما توسط دلارام آماده شده و بهترین پیشنهادهایی 

که ممکن بوده را برای شما آماده کرده. چشمان خود را به راهنمای 

فلایتیو دلارام بسپارید و دنیایی تازه را کشف کنید!

با  فلایتیو  تیم  مداوم  هم فکری  حاصل  شما  پیش رو  راهنمای 

جامعه ای از گردشگران بوده. هدف ما از ارائه این راهنما، کمک به 

کشف بوده. در فلایتیو شما را ترغیب کردیم که سفر کنید و شعار 

تصویری  راهنما،  این  مطالعه  با  است.  کن»  کشف  رو  «دنیات  ما 

کامل از مقصد مورد نظر خود خواهید داشت و می توانید با دیدی 

کامل، کوله باری آماده و اشتیاقی فراوان سفر کنید.

با عشق

فلایتیو

از دلارام شنیدیم...

میلان، نیویورک ایتالیا !

T R AV E L  G U I D E  TO  M I L A N

میلان دومین شهر پرجمعیت ایتالیا و پایتخت مد جهان است. بیشتر 

کسانی که به مد و فشن علاقه دارند حداقل یک بار به این شهر سفر 

می کنند تا علاوه بر مد و مراکز خرید، از جاذبه های تاریخی، فرهنگی و 

طبیعی این شهر هم لذت ببرند. همین موضوع باعث شده تا سالانه 

کنند.  انتخاب  سفرشان  برای  را  شهر  این  مسافران  از  زیادی  تعداد 

بهترین آثار هنر و معماری مدرن در کنار آثار به جامانده از دوران قرون

کردن  کشف  برای   
ً
قطعا است.  قابل مشاهده  شهر  این  در   وسطی 

شهری نظیر نیویورک در قلب ایتالیا، نیاز به چشم انداز و راهنمایی برای 

پیداکردن بهترین هتل ها و رستوران ها و جاذبه ها وجود دارد.

راهنمای سفر به میلان

حالا که رفتیم آمالفی، کجا بمانیم؟
فرقی نمی کند کجا را برای ماندن انتخاب کنید، هر جا از سواحل آمالفی 

از  کدامیک  شما  که  است  این  مهم  دارد.  را  خودش  بوی  و  رنگ 

شهرهای آمالفی را برای ماندن ترجیح می دهید.

 

ماندن در پوزیتانو

پوزیتانو یکی از بهترین و همین طور محبوب ترین شهرها در سواحل 

خوبی  دسترسی  دیگر  جاذبه های  به  هم  است،  ماندن  برای  آمالفی 

دارد و هم جذاب است. اگر از شلوغی بدتان نمی آید یک هتل درجه 

یک در پوزیتانو رزرو کنید. کارشناسان ما در فلایتیو شما را راهنمایی 

خواهند کرد. پوزیتانو پر است از ساختمان های رنگارنگ در یک پس

 زمینه ی کوهستانی با چشم اندازهای خیره کننده ی اقیانوسی.

ماندن در سورنتو

به  مشرف  زیبا  ساحلی  دارد،  شهرت  آمالفی»  «دروازه ی  به  سورنتو 

خلیجی در غرب آمالفی که از ناپل به راحتی در دسترس است. اگر قصد 

دارید ماشین اجاره کنید و در جاده ی Amalfi Drive برانید و یا اصلا می

 خواهید از شهرهای توریستی دور بمانید سورنتو گزینه ی فوق العاده

 ای است. 

ماندن در آمالفی

اگر می خواهید دم ساحل آمالفی باشید، بهترین گزینه رزرو هتل در 

آمالفی است.  دسترسی آمالفی به وسایل متعدد حمل و نقل حرف 

جاهای  به  آمالفی  از  راحت  خیلی  می شود  باعث  هم  همین  ندارد. 

گوناگون رفت و آمد کنید. 



https://drive.google.com/file/d/1q0F1WKOnQ5ZGh5JJP0UHlmQFPzkYwb1J/view?usp=drive_link

از رامینا شنیدیم

از رامینا خواستیم که سفر خود به سه شهر اروپایی را برای ما تصویر 
سه  هر  کرد.  سفر  نیس  و  رم  پاریس،  به   ۱۴۰۰ تابستان  رامینا  کند. 
شهر مقصدی جذاب برای یک سفر آینده هستند. به عقیده رامینا، 
این سفر «دلی از عزا درآوردن» بود. مطمئنا کرونا باعث شد که مدت

 ها امکان سفر آن هم به مقصدی رویایی مثل پاریس وجود نداشته 
باشد. اما با فروکش کردن کرونا از صمیم قلب دوست داشتیم که 

همسفر رامینا در کشف تازه او باشیم. 
رامینا گسترده بود، اما به گفته خودش او شبیه آدمی  برنامه سفر 
برخی  پس  نمی کند.»  تمام  را  آن  و  می کشد  زیاد  «غذا  که  است 
مقاصد ماند برای یک سفر آینده. از او پرسیدیم که خلاصه ای از سفر 

خود را به ما بگوید:
«ما حدودا یک هفته برای سفر برنامه ریزی کردیم. اول می خواستیم 
سفر  ایتالیا  به  بعد  و  جنوب  به  ماشین  با  و  کنیم  شروع  پاریس  از 
از  و  شد  بارونی  آمالفی  بمونیم.  آمالفی  ساحل  هم  روز  چند  کنیم. 
برنامه حذف شد. اولین نکته برای چنین سفرهایی اینه که حتما طی 
مرور زمان آب و هوا رو چک کنید. همچنین برای رزرو کردن، جاهایی 

رو رزرو کنید که امکان کنسلی داشته باشه. 
 Saint جنوب فرانسه بیش از چیزی که فکر می کردم زیبا بود. شهر
Tropez رویایی ترین مقصد بود. نیس هم زیبا بود. جاده پاریس تا 
جنوب فرانسه طولانی و کمی خسته کننده شد. اگر برگردم با ماشین 

سفر نمی کنم و با هواپیما می رم.
برای کسایی که خودشون می خوان جنوب فرانسه رو ببینن، توصیه 
هزینه  یا  کنید،  سفر  کشف  قصد  به  و  ماجراجویانه  یا  که  می کنم 

زیادی کنار بذارید تا خیلی بهتون خوش بگذره.»

راهنمای پیش رو شما حاصل هم فکری مداوم تیم فلایتیو با 
راهنما،  این  ارائه  از  ما  هدف  بوده.  گردشگران  از  جامعه ای 
کمک به کشف بوده. در فلایتیو شما را ترغیب کردیم که سفر 
کنید و شعار ما «دنیات رو کشف کن» است. با مطالعه این 
خواهید  خود  نظر  مورد  مقصد  از  کامل  تصویری  راهنما، 
و  آماده  کوله باری  کامل،  دیدی  با  می توانید  و  داشت 

اشتیاقی فراوان سفر کنید.
این راهنما را بخوانید و برای دوستان خود هم بفرستید.

با عشق
فلایتیو

راهنمای سفر به رم

RO ME TR AVEL GUIDE

رم، شهر تاریخ و فوتبال

بهترین زمان سفر

از رامینا شنیدیم

از رامینا خواستیم که سفر خود به سه شهر اروپایی را برای ما تصویر 
سه  هر  کرد.  سفر  نیس  و  رم  پاریس،  به   ۱۴۰۰ تابستان  رامینا  کند. 
شهر مقصدی جذاب برای یک سفر آینده هستند. به عقیده رامینا، 
این سفر «دلی از عزا درآوردن» بود. مطمئنا کرونا باعث شد که مدت

 ها امکان سفر آن هم به مقصدی رویایی مثل پاریس وجود نداشته 
باشد. اما با فروکش کردن کرونا از صمیم قلب دوست داشتیم که 

همسفر رامینا در کشف تازه او باشیم. 
رامینا گسترده بود، اما به گفته خودش او شبیه آدمی  برنامه سفر 
برخی  پس  نمی کند.»  تمام  را  آن  و  می کشد  زیاد  «غذا  که  است 
مقاصد ماند برای یک سفر آینده. از او پرسیدیم که خلاصه ای از سفر 

خود را به ما بگوید:
«ما حدودا یک هفته برای سفر برنامه ریزی کردیم. اول می خواستیم 
سفر  ایتالیا  به  بعد  و  جنوب  به  ماشین  با  و  کنیم  شروع  پاریس  از 
از  و  شد  بارونی  آمالفی  بمونیم.  آمالفی  ساحل  هم  روز  چند  کنیم. 
برنامه حذف شد. اولین نکته برای چنین سفرهایی اینه که حتما طی 
مرور زمان آب و هوا رو چک کنید. همچنین برای رزرو کردن، جاهایی 

رو رزرو کنید که امکان کنسلی داشته باشه. 
 Saint جنوب فرانسه بیش از چیزی که فکر می کردم زیبا بود. شهر
Tropez رویایی ترین مقصد بود. نیس هم زیبا بود. جاده پاریس تا 
جنوب فرانسه طولانی و کمی خسته کننده شد. اگر برگردم با ماشین 

سفر نمی کنم و با هواپیما می رم.
برای کسایی که خودشون می خوان جنوب فرانسه رو ببینن، توصیه 
هزینه  یا  کنید،  سفر  کشف  قصد  به  و  ماجراجویانه  یا  که  می کنم 

زیادی کنار بذارید تا خیلی بهتون خوش بگذره.»

در  هوا  دمای  کمترین  است.  مطبوع  سال  تمام  در  رم  آب وهوای 
سردترین ماه سال به حدود ۳ درجه رسیده.

ماه 

دی

12.1 °C

3.5°C7.2 °C 11.4 °C

3.6 °C7.8 °C

15.2 °C6 .0°C10.6 °C

18.4 °C9.5 °C13.4 °C

22.5 °C12.7 °C17.9 °C

27.4 °C16.9 °C22.5 °C

30.3 °C19.6 °C25.1 °C

30.5 °C20.1 °C25.4 °C

25.5 °C16.7 °C21.1 °C

21.3 °C13.2 °C17.1 °C

16.3 °C9.2 °C12.6 °C

12.5 °C5.0 °C8.5 °C

بهمن

اسفند

فروردین

اردیبهشت

خرداد

تیر

مرداد

شهریور

مهر

آبان

آذر

میانگینحداقلحداکثر

با شنیدن نام رم بدون شک یاد امپراطوری باستانی روم خواهید 
افتاد. تاریخ غنی این شهر به همراه نمادهای بی نظیر هنری و البته 
فوتبال دوستی بیش از حد مردم شما را به دنیایی متفاوت خواهد 
کشور،  این  سیاسی  پایتخت  به عنوان  ایتالیا  کشور  قلب  در  رم  برد. 
سالانه میزبان تعداد بسیار زیادی گردشگر نیز هست. این شهر به

شناخته  توریست ها  بین  پرطرفدار  اروپایی  شهر  سومین   عنوان 
شده و در سفر به این شهر باید انتظار دیدن مسافرهایی با ملیت

 های مختلف را داشته باشید.
یک  به  شک  بدون  دارید،  را  رم  تاریخی  شهر  به  سفر  قصد  اگر 

راهنمای جامع و کامل نیاز پیدا خواهید کرد.

 بهترین هتل های رم

بدون  البته  هستند.  مرسوم  بسیار  نیز  ایران  در  ایتالیایی  غذاهای 
شک طعمی که در ایتالیا خواهید چشید را در هیچ کدام از رستوران

 های ایران پیدا نخواهید کرد. با سفر به رم وارد شهر پیتزا خواهید 
شد، در نتیجه فراموش نکنید که این غذا را در وعده های روزانه خود 

جای دهید.

پیتزا
foody

پیتزاهای ایتالیایی یکی از معروف ترین غذاهای این کشور هستند. 
در شهر رم نیز می توانید انواع رستوران ها و غذاخوری های مختلف 
شهر  این  به  سفر  در  می کنند.  سرو  پیتزا  تخصصی  که  کنید  پیدا  را 

 پیتزا مارگاریتا را امتحان کنید.
ً
حتما

پارمیگینا ملانزین
foody

این غذای گیاهی شاید به معروفیت پیتزا و پاستا نباشد، اما نباید از 
طعم بی نظیر آن غافل شد. ماده اصلی این غذا بادمجان است، اما 
نوع دیگری از آن نیز وجود دارد که با کدو تهیه می شود. ترکیب این 

سبزیجات با پنیر طعم شگفت انگیزی دارد.

چیتی
foody

دریایی  خوراکی های  و  سبزی ها  با  که  است  اسنک  نوعی  چیتی 
درست می شود و در منوی اغلب کافه ها این اسنک خوشمزه را پیدا 
خواهید کرد. اگر دوست دارید که طعم غذاهای اصیل ایتالیایی را 

بچشید خوردن چیتی را فراموش نکنید.

بیستکا آلا
foody

ترکیب گوشت، هویج، نارنج، فلفل و جعفری تازه بهتر از چیزی است 
با  مواد  این  کردن  ترکیب  با  ایتالیایی  سرآشپزان  می کنید.  تصور  که 
معجزه  به  شبیه  کاری  زغال،  روی  آن  پختن  و  مخصوص  ادویه های 
آب  با  می تواند  غذا  این  شما  سلیقه  به  بسته  می دهند.  انجام 

گوشت و یا بدون آب سرو شود.

تیرامیسو
foody

این  جهان  نقاط  تمام  در  امروزه  ندارد.  معرفی  به  نیازی  تیرامیسو 
تیرامیسوی  طعم  شک  بدون  اما  می شود،  یافت  خوشمزه  دسر 

ایتالیایی را در هیچ جای جهان پیدا نخواهید کرد.

جلاتو
foody

جلاتو نوعی بستنی است که در تهیه آن از میوه های تازه استفاده 
می شود. پس از خوردن یکی از غذاهای خوشمزه ایتالیایی به عنوان 

دسر می توانید جلاتو میل کنید.

 Marta Guest House
 Colors Hotel
 Independence Square Inn B&B
 Hotel Grifo
 Hotel Pensione Joli
 Hotel San Francesco
 Orsa Maggiore Hostel for Women Only
 Hotel Smeraldo

هتل های اکونومی پیشنهادی در پاریس

 Rocco Forte Hotel de Russie
 Rome Cavalieri
 The St. Regis Rome
 Hotel Eden
 Hotel Hassler Roma
 Hotel Majestic Roma
 J.K. Place Roma
 Grand Hotel Palace

هتل های لوکس

وعده های غذایی محبوب در رم

باتوجه به توریستی بودن این شهر تعداد هتل ها و اقامتگاه های 
هتل های  مورد  در  تحقیق  و  جستجو  با  است.  زیاد  بسیار  رم  شهر 
خدماتی  و  اقتصادی  نظر  از  را  انتخاب  بهترین  می توانید  رم  شهر 
شهر  این  لوکس  هتل های  در  اقامت  که  هرچند  باشید،  داشته 

تجربه متفاوتی خواهد بود.

https://drive.google.com/file/d/1GrW_mgAxNc4H0win5m2MarQxJ1FvYmVR/view?usp=drive_link

تیم  مداوم  هم فکری  حاصل  شما  پیش رو  راهنمای 

ارائه  از  از گردشگران بوده. هدف ما  فلایتیو با جامعه ای 

این راهنما، کمک به کشف بوده. در فلایتیو شما را ترغیب 

کن»  کشف  رو  «دنیات  ما  شعار  و  کنید  سفر  که  کردیم 

است. با مطالعه این راهنما، تصویری کامل از مقصد مورد 

نظر خود خواهید داشت و می توانید با دیدی کامل، کوله

 باری آماده و اشتیاقی فراوان سفر کنید.

این راهنما را بخوانید و برای دوستان خود هم بفرستید.

با عشق

فلایتیو

از دلارام شنیدیم...

TRAVEL GUIDE TO VENICE

در دسته بندی هتل های ونیز دو معیار موقعیت مکانی و قیمت مطرح 

هستند. هتل هایی که در منطقه مرکزی و تفریحی ونیز قرار دارند، از 

 در دسته گران و بسیار گران قرار می گیرند. اما 
ً
لحاظ کلاس قیمتی عموما

ارزان تری  قیمت های  از  هستند  منطقه  این  از  خارج  که  هتل هایی 

ونیز،  تفریحی  و  دیدنی  منطقه  به  رسیدن  برای  باید  و  بوده  برخوردار 

روزانه از شیوه های حمل ونقلی که قبل تر مطرح کردیم استفاده کنید.

بهترین هتل های ونیز

هتل های واقع در منطقه تفریحی در کلاس لوکس و گران قیمت

هتل های واقع در مناطق دیگر ونیز در کلاس اکونومی

Palazzo Venart Luxury Hotel
The Gritti Palace, a Luxury Collection Hotel, Venice
Generator Venice
Aman Venice
Belmond Hotel Cipriani

1
2
3
4
5

Camping Fusina
Relais Ca' Sabbioni
Country House Country Club
Relais Leon d'Oro
Ahr Hotel Villa Alighieri

1
2
3
4
5

HOTELS

برخی از کافه ها و رستوران های ونیز
foody & fusion

در ونیز چه کار کنیم؟

باتوجه به فضای شهر ونیز یکی از اصلی ترین ماده های غذایی 

محصولات  با  ونیز  سنتی  غذاهای  اغلب  است.  میگو  و  ماهی 

و  دیگر  غذاهای  شهر  این  در  البته  می شوند،  طبخ  دریایی 

گوشت و مرغ نیز طرفداران زیادی دارد.

باکالا مانتکاتا

foody
باکالا نام نوعی ماهی است. در تهیه این غذای دریایی علاوه بر 

می شود.  استفاده  نیز  زیتون  روغن  و  جعفری  سیر،  از  ماهی 

 با غذای دیگری به نام پولنتا در کنار هم 
ً
باکالا مانتکاتا را معمولا

سرو می کنند. این ماهی سرخ شده در دو نوع نرم یا خشک سرو 

شده و طعم فوق العاده ای دارد.

ریزی آی بیسی

foody
شده  نمک سود  گوشت  تکه های  و  نخودفرنگی  برنج،  ترکیب 

هستند.  خوشمزه  غذای  این  تشکیل دهنده  مواد  اصلی ترین 

محبوبیت ریزی آی بیسی به حدی است که به ندرت رستورانی را 

پیدا می کنید که این غذا را در منوی خود نداشته باشد.

 

گونوچی

foody
گونوچی را می توان سنتی ترین غذای ونیز دانست. قدمت این 

غذا به قرن ۱۶ میلادی برگشته و بیش از ۴ قرن قدمت دارد. در 

ادویه های  کره،  تخم مرغ،  آرد،  سیب زمینی،  از  گونوچی  تهیه 

 در جشن
ً
مخصوص و پنیر استفاده می شود. این غذا را معمولا

 ها و کارناوال های ونیز خواهید یافت.

سارد این ساور

foody
غذای  این  تشکیل دهنده  ماده  اصلی ترین  ساردین  ماهی 

پیاز  ساردین،  ماهی  طعم  ترکیب  است.  خوشمزه  و  دریایی 

کاراملی شده، گشنیز، کشمش و نوعی سس شیرین بی نظیر 

از  یکی  شک  بدون  دارد.  ونیز  در  زیادی  طرفداران  و  بوده 

خوشمزه ترین غذاهای دریایی که ونیز وجود دارند، همین سارد 

این ساور است.

فریتل الا ونیزی

foody
برای  است.  شیرین  و  کوچک  پیراشکی  نوعی  ونیزی  الا  فریتل 

تهیه این دسر خوشمزه باید آرد، تخم مرغ، شکر و لیمو را ترکیب 

کرده و آنها را به شکل گلوله های ریز در روغن سرخ کرد. برای 

با  دونات ها  این  داخل  مشتریان،  تمام  ذائقه  دادن  پوشش 

میوه، کرم یا شکر پر می شوند. خوردن این دسر خوشمزه بعد از 

یک وعده غذای سنگین به شدت پیشنهاد می شود.

 Pasticceria Da Bonifacio 
 Torrefazione Cannaregio 
 Bar All'Angolo 
 sullaluna 
 Cafe Florian 
 Museum Cafe. Penny Guggenheim Collection
 Grancaffe Quadri 

1
2
3
4
5
6
7

جغرافیایی،  استثنایی  موقعیت  و  خود  تاریخی  قدمت  با  ونیز 
مناظر و اماکن بسیار زیادی برای بازدید دارد. اگر به ونیز سفر 
تاریخی،  آثار  دیدن  به  را  خود  وقت  اعظم  قسمت   

ً
حتما کردید 

مذهبی و هنری آن گذرانده و از این تجربه لذت بخش بهترین 
استفاده را کنید.

میدان سن مارکو 
fusion

میدان  همین  جهان،  میدان های  زیباترین  از  یکی  شک  بدون 
گاه گرفتی  آب  وجود  با  است.  ونیز  شهر  قلب  در  مارکو  سن 
و  تفریحی  جاذبه های  مهم ترین  از  یکی  همچنان   وبیگاه، 

گردشگری شهر ونیز میدان سن مارکو است.

تیم  مداوم  هم فکری  حاصل  شما  پیش رو  راهنمای 

ارائه  از  از گردشگران بوده. هدف ما  فلایتیو با جامعه ای 

این راهنما، کمک به کشف بوده. در فلایتیو شما را ترغیب 

کن»  کشف  رو  «دنیات  ما  شعار  و  کنید  سفر  که  کردیم 

است. با مطالعه این راهنما، تصویری کامل از مقصد مورد 

نظر خود خواهید داشت و می توانید با دیدی کامل، کوله

 باری آماده و اشتیاقی فراوان سفر کنید.

این راهنما را بخوانید و برای دوستان خود هم بفرستید.

با عشق

فلایتیو

از دلارام شنیدیم...

TRAVEL GUIDE TO VENICE

در دسته بندی هتل های ونیز دو معیار موقعیت مکانی و قیمت مطرح 

هستند. هتل هایی که در منطقه مرکزی و تفریحی ونیز قرار دارند، از 

 در دسته گران و بسیار گران قرار می گیرند. اما 
ً
لحاظ کلاس قیمتی عموما

ارزان تری  قیمت های  از  هستند  منطقه  این  از  خارج  که  هتل هایی 

ونیز،  تفریحی  و  دیدنی  منطقه  به  رسیدن  برای  باید  و  بوده  برخوردار 

روزانه از شیوه های حمل ونقلی که قبل تر مطرح کردیم استفاده کنید.

بهترین هتل های ونیز

هتل های واقع در منطقه تفریحی در کلاس لوکس و گران قیمت

هتل های واقع در مناطق دیگر ونیز در کلاس اکونومی

Palazzo Venart Luxury Hotel
The Gritti Palace, a Luxury Collection Hotel, Venice
Generator Venice
Aman Venice
Belmond Hotel Cipriani
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Camping Fusina
Relais Ca' Sabbioni
Country House Country Club
Relais Leon d'Oro
Ahr Hotel Villa Alighieri
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HOTELS

برخی از کافه ها و رستوران های ونیز
foody & fusion

در ونیز چه کار کنیم؟

باتوجه به فضای شهر ونیز یکی از اصلی ترین ماده های غذایی 

محصولات  با  ونیز  سنتی  غذاهای  اغلب  است.  میگو  و  ماهی 

و  دیگر  غذاهای  شهر  این  در  البته  می شوند،  طبخ  دریایی 

گوشت و مرغ نیز طرفداران زیادی دارد.

باکالا مانتکاتا

foody
باکالا نام نوعی ماهی است. در تهیه این غذای دریایی علاوه بر 

می شود.  استفاده  نیز  زیتون  روغن  و  جعفری  سیر،  از  ماهی 

 با غذای دیگری به نام پولنتا در کنار هم 
ً
باکالا مانتکاتا را معمولا

سرو می کنند. این ماهی سرخ شده در دو نوع نرم یا خشک سرو 

شده و طعم فوق العاده ای دارد.

ریزی آی بیسی

foody
شده  نمک سود  گوشت  تکه های  و  نخودفرنگی  برنج،  ترکیب 

هستند.  خوشمزه  غذای  این  تشکیل دهنده  مواد  اصلی ترین 

محبوبیت ریزی آی بیسی به حدی است که به ندرت رستورانی را 

پیدا می کنید که این غذا را در منوی خود نداشته باشد.

 

گونوچی

foody
گونوچی را می توان سنتی ترین غذای ونیز دانست. قدمت این 

غذا به قرن ۱۶ میلادی برگشته و بیش از ۴ قرن قدمت دارد. در 

ادویه های  کره،  تخم مرغ،  آرد،  سیب زمینی،  از  گونوچی  تهیه 

 در جشن
ً
مخصوص و پنیر استفاده می شود. این غذا را معمولا

 ها و کارناوال های ونیز خواهید یافت.

سارد این ساور

foody
غذای  این  تشکیل دهنده  ماده  اصلی ترین  ساردین  ماهی 

پیاز  ساردین،  ماهی  طعم  ترکیب  است.  خوشمزه  و  دریایی 

کاراملی شده، گشنیز، کشمش و نوعی سس شیرین بی نظیر 

از  یکی  شک  بدون  دارد.  ونیز  در  زیادی  طرفداران  و  بوده 

خوشمزه ترین غذاهای دریایی که ونیز وجود دارند، همین سارد 

این ساور است.

فریتل الا ونیزی

foody
برای  است.  شیرین  و  کوچک  پیراشکی  نوعی  ونیزی  الا  فریتل 

تهیه این دسر خوشمزه باید آرد، تخم مرغ، شکر و لیمو را ترکیب 

کرده و آنها را به شکل گلوله های ریز در روغن سرخ کرد. برای 

با  دونات ها  این  داخل  مشتریان،  تمام  ذائقه  دادن  پوشش 

میوه، کرم یا شکر پر می شوند. خوردن این دسر خوشمزه بعد از 

یک وعده غذای سنگین به شدت پیشنهاد می شود.

 Pasticceria Da Bonifacio 
 Torrefazione Cannaregio 
 Bar All'Angolo 
 sullaluna 
 Cafe Florian 
 Museum Cafe. Penny Guggenheim Collection
 Grancaffe Quadri 
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جغرافیایی،  استثنایی  موقعیت  و  خود  تاریخی  قدمت  با  ونیز 
مناظر و اماکن بسیار زیادی برای بازدید دارد. اگر به ونیز سفر 
تاریخی،  آثار  دیدن  به  را  خود  وقت  اعظم  قسمت   

ً
حتما کردید 

مذهبی و هنری آن گذرانده و از این تجربه لذت بخش بهترین 
استفاده را کنید.

میدان سن مارکو 
fusion

میدان  همین  جهان،  میدان های  زیباترین  از  یکی  شک  بدون 
گاه گرفتی  آب  وجود  با  است.  ونیز  شهر  قلب  در  مارکو  سن 
و  تفریحی  جاذبه های  مهم ترین  از  یکی  همچنان   وبیگاه، 

گردشگری شهر ونیز میدان سن مارکو است.

کلیسای جامع میلان (دومو) 

fusion

بزرگ ترین  از  یکی  همچنین  و  میلان  نماد  دومو  جهان،  تمام  در 

کلیساهای جامع ایتالیا و اروپا شناخته می شود. کلیسای جامع میلان، 

هم  عبادت  برای  ممتاز  مکان  یک  هنری،  تاریخی  بنای  یک  بر  علاوه 

هست و با تاریخ میلیون ها عبادت کننده که هر سال گرد هم می آیند 

پیوند دارد.

برای تماشای معماری بیرونی این بنا نیازی به پرداخت هزینه نیست و 

باتوجه به موقعیت جغرافیایی آن، ممکن است هر روز از مقابل این 

یورو   ۱۸  
ً
حدودا باید  کلیسا  داخل  دیدن  برای  اما  شوید،  رد  کلیسا 

پرداخت کنید.

مدت زمان تخمینی برای گذراندن در کلیسا: ۱ تا ۲ ساعت  •

شام آخر لئوناردو داوینچی

fusion

کلیسای آجری گوتیک سانتا ماریا دل گراتزیه، در سال ۱۴۶۵ ساخته 

سبک  نمونه های  بهترین  از  یکی  آن  بزرگ  وجهی  شش  گنبد  و  شد 

رنسانس اولیه است. این کلیسا و تالار مجاور آن که نقاشی شام آخر 

لئوناردو داوینچی هم در آن قرار دارد، در جریان جنگ جهانی دوم به

 شدت آسیب دیده و در جریان بازسازی ها، گرافیتی های قدیمی گنبد 

 نمایان شدند.
ً
مجددا

در کنار همه این دیدنی ها، جاذبه ای که بیش از همه گردشگران را به

 سوی خود می کشاند یکی از مشهورترین آثار لئوناردو داوینچی است. 

کشیده  قدیمی  صومعه  بخش های  از  یکی  دیوار  روی  نقاشی  این 

شده است. ورودی این بخش برای بازدید گردشگران محدود شده و 

از این  بازدید  از روش های  باید بلیط تهیه کرد. یکی دیگر  برای ورود 

که  است  میلان  در  گشت وگذار  نیم روزه  تورهای  در  شرکت  جاذبه، 

بازدید از شام آخر داوینچی هم شامل آن می شود. این تور ۳ ساعت و 

نیمه شما را به بازدید از بهترین و مهم ترین جاذبه های شهر می برد.

از ۹۰ یورو شروع شده و هزینه تور مختص  هزینه تورهای نیم روزه 

بازدید از اثر شام آخر داوینچی از ۶۵ یورو به بالاست. 

مدت زمان تخمینی برای گذراندن در کلیسا: ۲ تا ۳ ساعت  •

نیس، شهری در کمان مدیترانه

کشور  این  است.  اروپا  کشورهای  توریستی ترین  از  یکی  فرانسه 
این  از  یکی  دارد،  نیز  دیگری  زیبای  شهرهای  پاریس  بر  علاوه 
شهرها نیس است. نیس در جنوب غربی کشور فرانسه و در کرانه 
 ۷۲ حدود  شهر  این  مساحت  است.  شده  واقع  مدیترانه  دریای 
کیلومترمربع بوده و بیش ۳۴۰ هزار نفر جمعیت دارد. با سفر به 
این شهر زیبا و دیدنی علاوه بر امکان بازدید از اماکن دیدنی شهر، 
می توانید تعطیلات خود را در سواحل آن نیز بگذرانید. بدون شک 
برای سفر به شهر نیس نیاز به یک راهنمای جامع و کامل خواهید 

داشت.

از یک شهر مدیترانه ای نمی توان انتظار برف و سرما را داشت. شهر 
است،  شده  واقع  مدیترانه  حاشیه  در  اینکه  باتوجه به  نیز  نیس 
 هوایی گرم دارد. زمستان های این شهر هیچ وقت خیلی 

ً
معمولا

است.  معتدل  زمستان  اوقات  اغلب  در  هوا  و  نمی شوند  سرد 
باتوجه به توضیحات بالا می توان گفت بهترین فصل برای سفر به 

این شهر دیدنی بهار، پاییز و حتی زمستان است.

از رامینا شنیدیم

از رامینا خواستیم که سفر خود به سه شهر اروپایی را برای ما تصویر 
کند. رامینا تابستان ۱۴۰۰ به پاریس، رم و نیس سفر کرد. هر سه شهر 
مقصدی جذاب برای یک سفر آینده هستند. به عقیده رامینا، این سفر 
«دلی از عزا درآوردن» بود. مطمئنا کرونا باعث شد که مدت ها امکان 
سفر آن هم به مقصدی رویایی مثل پاریس وجود نداشته باشد. اما با 
فروکش کردن کرونا از صمیم قلب دوست داشتیم که همسفر رامینا 

در کشف تازه او باشیم. 
آدمی  شبیه  او  خودش  گفته  به  اما  بود،  گسترده  رامینا  سفر  برنامه 
است که «غذا زیاد می کشد و آن را تمام نمی کند.» پس برخی مقاصد 
ماند برای یک سفر آینده. از او پرسیدیم که خلاصه ای از سفر خود را به 

ما بگوید:
«ما حدودا یک هفته برای سفر برنامه ریزی کردیم. اول می خواستیم 
از پاریس شروع کنیم و با ماشین به جنوب و بعد به ایتالیا سفر کنیم. 
برنامه  از  و  شد  بارونی  آمالفی  بمونیم.  آمالفی  ساحل  هم  روز  چند 
مرور  طی  حتما  که  اینه  سفرهایی  چنین  برای  نکته  اولین  شد.  حذف 
زمان آب و هوا رو چک کنید. همچنین برای رزرو کردن، جاهایی رو رزرو 

کنید که امکان کنسلی داشته باشه. 
 Saint شهر  بود.  زیبا  می کردم  فکر  که  چیزی  از  بیش  فرانسه  جنوب 
Tropez رویایی ترین مقصد بود. نیس هم زیبا بود. جاده پاریس تا 
جنوب فرانسه طولانی و کمی خسته کننده شد. اگر برگردم با ماشین 

سفر نمی کنم و با هواپیما می رم.
برای کسایی که خودشون می خوان جنوب فرانسه رو ببینن، توصیه 
می کنم که یا ماجراجویانه و به قصد کشف سفر کنید، یا هزینه زیادی 

کنار بذارید تا خیلی بهتون خوش بگذره.»

حمل ونقل عمومی در شهر نیس نسبت به پایتخت فرانسه محدودتر 
این  در  تاکسی  و  تراموا  اتوبوس،  از  استفاده  امکان  بااین حال  است. 
انجام  به درستی  حمل ونقل  سیستم  این  مدیریت  دارد.  وجود  شهر 

 در زمان مقرر صورت می گیرد. 
ً
شده و حرکت تمام وسایل دقیقا

هزینه خرید بلیط وسایل حمل ونقل عمومی  

اتوبوس: به ازای هر سفر ١ یورو
تراموا: به ازای هر سفر ١ یورو

هزینه کرایه تاکسی: به ازای هر ۳ کیلومتر بین ۱۲ تا ۱۵ یورو  

هزینه یک لیتر بنزین در این شهر  ١٫٧١ یورو  

حمل ونقل و هزینه های آن

 بهترین هتل های نیس

وعده های غذایی محبوب در نیس

در نیس چه کار کنیم؟

پان باگنات
foody

اگر از طعم سالاد نیکوز خوشتان بیاید، از خوردن پان باگنات نیز 
 مشابه است، با این 

ً
لذت خواهید برد. ترکیبات این دو غذا تقریبا

تفاوت که پان باگنات را در نان های گندم به شکل ساندویچ سرو 
می کنند.

پیسالادیر
foody

پیسالادیر یکی از غذاهای ارزان شهر نیس بوده و ظاهری شبیه به 
زیتون  و  آنچوی  پیاز،  با  را  تارت  روی  غذا  این  تهیه  برای  دارد.  پیتزا 

پوشانده و آن را در تنور می پزند. 

لپتیت فاسی
foody

در  است.  نیس  شهر  خوراکی های  اصیل ترین  از  یکی  نیز  غذا  این 
چرخ گوشت  سبز،  کدو  گوجه فرنگی،  بادمجان،  از  غذا  این  تهیه 
 کرده، سیر و نان خرد شده استفاده می شود. لپتیت فاسی را می

 توان هم به شکل گرم و هم به صورت سرد میل کرد.

شهر نیس یکی از زیباترین شهرهای فرانسه است. طبیعت بی
 نظیر در کنار تاریخ غنی این شهر، آن را به یکی از برترین جاذبه

 های گردشگری فرانسه تبدیل کرده است. با سفر به این شهر 
می توانید از جاذبه های بی نظیر این شهر دیدن کرده و خاطرات 

خوبی را برای خود بسازید.

کورس سالیا
fusion

قلب  در  می شود.  نامیده  اولدتاون  نیس  شهر  تاریخی  قسمت 
اولدتاون پیاده رویی وجود دارد به نام کورس سالیا. این مکان با 
خیابان زیبا ترین  از  یکی  متعدد  کافه های  و  رنگارنگ  مغازه های 

سالانه  برگزاری  مکان  این  شهرت  اصلی  دلیل  است.  نیس   های 
جشنواره گل در آن است که بازدیدکنندگان زیادی را به سمت خود 

می کشاند.
مدت زمان تخمینی برای گذراندن در کورس سالیا: ۱ تا ۲ ساعت  •

نگلس تفرجگاه دیز آ
fusion

دیز  تفرجگاه  نیس  شهر  بلند  نخل های  و  مدیترانه  دریای  بین 
اماکن  اصلی ترین  از  یکی  که  تفرجگاه  این  دارد.  قرار  آنگلس 
انگلیسی ها  توسط   ۱۸۲۰ سال  در  است  نیس  شهر  گردشگری 

ساخته شده است.
نگلس: ۴ تا ۵  مدت زمان تخمینی برای گذراندن در تفرجگاه دیز آ  •

ساعت

کلیسای نوتردام نیس
fusion

در  معروف  نوتردام  کلیسای  از  الهام  با  نیس  نوتردام  کلیسای 
با  شب  در  کلیسا  این  بیرونی  نماد  است.  شده  ساخته  پاریس 
از  پس  است  بهتر  و  بوده  چشم نواز  بسیار  خود  زیبای  نورپردازی 
هوا  شدن  تاریک  منتظر  بیرونی  محوطه  در  آن،  داخل  از  بازدید 
ساخته  نئوگوتیک  سبک  در  میلادی   ۱۹ قرن  در  کلیسا  این  بمانید. 

شده است.
مدت زمان تخمینی برای گذراندن در کلیسای نوتردام نیس: ۲ تا   •

۳ ساعت

موزه ماسنا 
fusion

ساخته  میلادی   ۱۹۰۱ تا   ۱۸۹۸ سال های  بین  ماسنا  موزه  ساختمان 
شده است. معماری به کاررفته در این ساختمان با الهام از معماری 
اقامتگاه  ابتدا  در  و  شده  انجام  نئوکلاسیک  سبک  در  و  ایتالیایی 
شاهزاده اسلینگ بوده است. امروزه این بنا تبدیل به اصلی ترین 

موزه شهر نیس شده و میزبان بازدیدکنندگان است.
مدت زمان تخمینی برای گذراندن در موزه ماسنا: ۲ تا ۳ ساعت  •

شهر قدیمی نیس (عکاسی)
Fusion & foody 

این  است.  جذاب  بسیار  اولدتاون  یا  نیس  قدیمی  شهر  دیدن 
منطقه که بافت تاریخی خود را حفظ کرده است قدمتی بیش از ۵  
قرن دارد. در این منطقه تعدادی از اماکن تاریخی شهر نیس قرار 
داشته  تاریخ  دل  در  سفری  می توانید  آن  به  مراجعه  با  و  داشته 
بی گرفت  خواهید  منطقه  این  در  که  عکس هایی   

ً
قطعا باشید. 

 نظیر خواهند بود.
تا ۵   ۴ مدت زمان تخمینی برای گذراندن در شهر قدیمی نیس:   •

ساعت

foody & fusion

1. JAN 
2. Les Sens 
3. La Montgolfiere Henri Geraci  
4. Peppino Cantinetta  
5. La Route Du Miam 
6. La carpe koi 
7. Les Sens 
8. George's Roll Seafood 

خرید در نیس
fusion

شهر نیس یکی از زیباترین شهرهای فرانسه است. طبیعت بی
 نظیر در کنار تاریخ غنی این شهر، آن را به یکی از برترین جاذبه

 های گردشگری فرانسه تبدیل کرده است. با سفر به این شهر 
می توانید از جاذبه های بی نظیر این شهر دیدن کرده و خاطرات 

خوبی را برای خود بسازید.

کورس سالیا
fusion

قلب  در  می شود.  نامیده  اولدتاون  نیس  شهر  تاریخی  قسمت 
اولدتاون پیاده رویی وجود دارد به نام کورس سالیا. این مکان با 
خیابان زیبا ترین  از  یکی  متعدد  کافه های  و  رنگارنگ  مغازه های 

سالانه  برگزاری  مکان  این  شهرت  اصلی  دلیل  است.  نیس   های 
جشنواره گل در آن است که بازدیدکنندگان زیادی را به سمت خود 

می کشاند.
مدت زمان تخمینی برای گذراندن در کورس سالیا: ۱ تا ۲ ساعت  •

نگلس تفرجگاه دیز آ
fusion

دیز  تفرجگاه  نیس  شهر  بلند  نخل های  و  مدیترانه  دریای  بین 
اماکن  اصلی ترین  از  یکی  که  تفرجگاه  این  دارد.  قرار  آنگلس 
انگلیسی ها  توسط   ۱۸۲۰ سال  در  است  نیس  شهر  گردشگری 

ساخته شده است.
نگلس: ۴ تا ۵  مدت زمان تخمینی برای گذراندن در تفرجگاه دیز آ  •

ساعت

کلیسای نوتردام نیس
fusion

در  معروف  نوتردام  کلیسای  از  الهام  با  نیس  نوتردام  کلیسای 
با  شب  در  کلیسا  این  بیرونی  نماد  است.  شده  ساخته  پاریس 
از  پس  است  بهتر  و  بوده  چشم نواز  بسیار  خود  زیبای  نورپردازی 
هوا  شدن  تاریک  منتظر  بیرونی  محوطه  در  آن،  داخل  از  بازدید 
ساخته  نئوگوتیک  سبک  در  میلادی   ۱۹ قرن  در  کلیسا  این  بمانید. 

شده است.
مدت زمان تخمینی برای گذراندن در کلیسای نوتردام نیس: ۲ تا   •

۳ ساعت

موزه ماسنا 
fusion

ساخته  میلادی   ۱۹۰۱ تا   ۱۸۹۸ سال های  بین  ماسنا  موزه  ساختمان 
شده است. معماری به کاررفته در این ساختمان با الهام از معماری 
اقامتگاه  ابتدا  در  و  شده  انجام  نئوکلاسیک  سبک  در  و  ایتالیایی 
شاهزاده اسلینگ بوده است. امروزه این بنا تبدیل به اصلی ترین 

موزه شهر نیس شده و میزبان بازدیدکنندگان است.
مدت زمان تخمینی برای گذراندن در موزه ماسنا: ۲ تا ۳ ساعت  •

شهر قدیمی نیس (عکاسی)
Fusion & foody 

این  است.  جذاب  بسیار  اولدتاون  یا  نیس  قدیمی  شهر  دیدن 
منطقه که بافت تاریخی خود را حفظ کرده است قدمتی بیش از ۵  
قرن دارد. در این منطقه تعدادی از اماکن تاریخی شهر نیس قرار 
داشته  تاریخ  دل  در  سفری  می توانید  آن  به  مراجعه  با  و  داشته 
بی گرفت  خواهید  منطقه  این  در  که  عکس هایی   

ً
قطعا باشید. 

 نظیر خواهند بود.
تا ۵   ۴ مدت زمان تخمینی برای گذراندن در شهر قدیمی نیس:   •

ساعت

خریدکردن یکی از قسمت های جدانشدنی از سفر است. شهر 
ساحلی نیس هم باتوجه به پتانسیل های خود مکان مناسبی 

برای خرید محسوب می شود.

Cap3000 ۱- مرکز خرید
این مرکز خرید یکی از بزرگ ترین پاساژها در شهر نیس است. در این 
مرکز خرید مجموعه ای از محصولات آرایشی، لباس، کیف و کفش و 
جواهر وجود دارد. در نظر داشته باشید که قیمت محصولات در این 

مرکز خرید گران است.
• Location: Avenue Eugène Donadeï, 06700 
Saint-Laurent-du-Var, France

Commercial Nicetoile ۲- مرکز خرید
برای  مکان  بهترین  و  شده  واقع  نیس  شهر  مرکز  در  خرید  مرکز  این 

خرید پوشاک است.
• Location: 30 Av. Jean Médecin, 06000 Nice, France

Galeries Lafayette Nice ۳- مرکز خرید
لافایت که یکی از مشهورترین مراکز خرید پاریس است در نیس نیز 
یک شعبه دارد. با خرید از این مرکز خرید تجربه یک خرید لاکچری و 

گران را خواهید داشت.
• Location: 6 Av. Jean Médecin, 06000 Nice, France

TRAVEL GUIDE

بهترین زمان سفر 

حمل ونقل و هزینه های آن

ماه 

دی

8.2 °C

-1.9 °C 1.4 °C 4.6 °C

0.1 °C4.2 °C

13.2 °C3.3 °C8.3 °C

17.5 °C7.0 °C12.3 °C

21.9 °C11.2 °C16.6 °C

26.1 °C15.0 °C22.2 °C

28.9 °C17.3 °C23.1 °C

27.7 °C16.7 °C22.2 °C

24.3 °C13.5 °C18.9 °C

17.8 °C8.4 °C13.1 °C

10.2 °C3.6 °C6.9 °C

5.4 °C-0.9 °C2.3 °C

بهمن

اسفند

فروردین

اردیبهشت

خرداد

تیر

مرداد

شهریور

مهر

آبان

آذر

میانگینحداقلحداکثر

در  آب وهوا  شرایط  دارد.  مرطوب  کمی  و  گرم  آب وهوایی  میلان 

زمان در سال هم مردادماه  این شهر، گرم و گرم ترین  تابستان های 

 زمانی که من به میلان سفر کردم، اما گرمای هوا حتی در 
ً
است، دقیقا

 سرد است و 
ً
این زمان هم آزاردهنده نیست. زمستان های میلان نسبتا

بیشتر شهر را مه فرامی گیرد، اما حتی با وجود سردی هوا، باریدن برف

 بعید است. فصل های شلوغ و پر از توریست و فستیوال 
ً
 وباران تقریبا

صف های  و  هستند  سفر  برای  من  موردعلاقه  زمان   
ً
دقیقا جشن،  و 

طولانی باعث نمی شوند که فکر کنم شاید باید زمان دیگری را برای 

پیاده و  آرامش  دنبال  به  شما  اگر  با این حال  می کردم.  انتخاب  سفر 

 روهای خلوت هستید، اواسط ماه فروردین تا اواسط خرداد و همین

 طور بین ماه های آبان و آذر بهترین زمان برای سفر به این شهر است. 

البته که بدون شک در زمان جشن سال نو میلادی با وجود برنامه های 

متعدد ویژه کریسمس سرما را فراموش خواهید کرد.

 در مرکز 
ً
اگر هتل شما در محله ای نزدیک به دومو باشد، درواقع تقریبا

شهر هستید. این محله تا بیشتر جاهایی که باید ببینید، کمتر از ۱۵ 

دقیقه پیاده روی دارید و به ندرت برای رفت وآمد به وسایل نقلیه نیاز 

پیدا می کنید. اما اگر نیاز به بلیط وسایل حمل ونقل عمومی داشتید، 

 ticket یا دستگاه ها و  tabacchi می توانید از فروشگاه هایی با نام

machineها نیاز خود را برطرف کنید.

بلیط ۹۰ دقیقه ای: ۱٫۵ یورو

بلیط یک روزه: ۵ یورو

بلیط ۴ سفره: ۴٫۷۰ یورو

هزینه خرید بلیط وسایل حمل ونقل عمومی

هزینه کرایه تاکسی ورودی داشته و برای استفاده از این سرویس   •

باید ۴ یورو پرداخت کنید. به ازای هر یک کیلومتر هم ۱٫۳۰ یورو به مبلغ 

اضافه می شود و اگر بخواهید تاکسی منتظر شما بماند، باید ۲۷ یورو 

علاوه بر هزینه حمل ونقل پرداخت کنید.

هزینه یک لیتر بنزین در این شهر ۱٫۵۵ یورو  •

e BOOK

ه از بهشت ارزان نیست! رفتن به آمالفی یک 
ّ

در آغوش گرفتن یک تک

که  هست  راهکارهایی  این  وجود  با  می آید.  حساب  به  لوکس  سفر 

کمک می کند سفر مقرون به صرفه تری را در آمالفی تجربه کنید:

از سفر تابستانی به آمالفی خودداری کنید

اگر می خواهید در سفر آمالفی پول بیش تری را در جیب تان نگه دارید، 

ازدحام  با  تابستان  در  که  چرا  کنید  انتخاب  سفر  برای  را  دیگری  زمان 

مسافران، هزینه اجاره ی اتاق های هتل بالا می رود. 

با اتوبوس سفر کنید

ماشین ها  آمالفی،  بر  و  دور  گذار  و  گشت  برای  وسیله  بهترین  بله! 

این  از  نقلیه ای  وسایل  و  اجاره ای  خودروهای  تاکسی ها،  هستند: 

دست. روی همین حساب هم هزینه ی تاکسی و خودروهای اجاره ای 

سر به فلک می گذارد. سفر با اتوبوس در بخش های مختلف آمالفی 

به شکل قابل توجهی از هزینه های شما کم خواهد کرد. 

در سفر به آمالفی بیش تر با اتوبوس این ور و آن ور رفتم. اتوبوس های 

سیتا در آمالفی حدودا ٢٫٥ دلار است.

-کاشف فلایتیو-

کشتی سوار شوید

ما به شما حق می دهیم! طبیعی است که دلتان بخواهد از تورهای 

قایق آمالفی برای یک تجربه هیجان انگیز استفاده کنید. با وجود این 

بد نیست بدانید که سفر با کشتی به مراتب ارزان تر تمام می شود. 

سفر مقرون به صرفه به آمالفی

فرقی نمی کند کجا را برای ماندن انتخاب کنید، هر جا از سواحل آمالفی 

از  کدامیک  شما  که  است  این  مهم  دارد.  را  خودش  بوی  و  رنگ 

شهرهای آمالفی را برای ماندن ترجیح می دهید.

 

ماندن در پوزیتانو

پوزیتانو یکی از بهترین و همین طور محبوب ترین شهرها در سواحل 

خوبی  دسترسی  دیگر  جاذبه های  به  هم  است،  ماندن  برای  آمالفی 

دارد و هم جذاب است. اگر از شلوغی بدتان نمی آید یک هتل درجه 

یک در پوزیتانو رزرو کنید. کارشناسان ما در فلایتیو شما را راهنمایی 

خواهند کرد. پوزیتانو پر است از ساختمان های رنگارنگ در یک پس

 زمینه ی کوهستانی با چشم اندازهای خیره کننده ی اقیانوسی.

ماندن در سورنتو

به  مشرف  زیبا  ساحلی  دارد،  شهرت  آمالفی»  «دروازه ی  به  سورنتو 

خلیجی در غرب آمالفی که از ناپل به راحتی در دسترس است. اگر قصد 

دارید ماشین اجاره کنید و در جاده ی Amalfi Drive برانید و یا اصلا می

 خواهید از شهرهای توریستی دور بمانید سورنتو گزینه ی فوق العاده

 ای است. 

ماندن در آمالفی

اگر می خواهید دم ساحل آمالفی باشید، بهترین گزینه رزرو هتل در 

آمالفی است.  دسترسی آمالفی به وسایل متعدد حمل و نقل حرف 

جاهای  به  آمالفی  از  راحت  خیلی  می شود  باعث  هم  همین  ندارد. 

گوناگون رفت و آمد کنید. 



رم، شهر تاریخ و فوتبال

بهترین زمان سفر

در  هوا  دمای  کمترین  است.  مطبوع  سال  تمام  در  رم  آب وهوای 
سردترین ماه سال به حدود ۳ درجه رسیده و زیر صفر بودن دما در 
این شهر امری نادر است. به همین دلیل احتمال بارش برف در رم 
بسیار کم بوده و اگر در سفر خود به رم برف ببینید، بسیار خوش
 شانس بوده اید. تمام فصول سال برای سفر به رم مناسب است، 
شهر  این  به  سفر  برای  را  پاییز  و  بهار  فصل  مسافران  بیشتر  ولی 
رم  به  زمان  خلوت ترین  که  دارید  علاقه  اگر  می کنند.  انتخاب 
برایتان سخت نیست، فصل  البته پوشیدن لباس گرم  سفرکرده و 

زمستان را انتخاب کنید.

ماه 

دی

12.1 °C

3.5°C7.2 °C 11.4 °C

3.6 °C7.8 °C

15.2 °C6 .0°C10.6 °C

18.4 °C9.5 °C13.4 °C

22.5 °C12.7 °C17.9 °C

27.4 °C16.9 °C22.5 °C

30.3 °C19.6 °C25.1 °C

30.5 °C20.1 °C25.4 °C

25.5 °C16.7 °C21.1 °C

21.3 °C13.2 °C17.1 °C

16.3 °C9.2 °C12.6 °C

12.5 °C5.0 °C8.5 °C

بهمن

اسفند

فروردین

اردیبهشت

خرداد

تیر

مرداد

شهریور

مهر

آبان

آذر

میانگینحداقلحداکثر

با شنیدن نام رم بدون شک یاد امپراطوری باستانی روم خواهید 
افتاد. تاریخ غنی این شهر به همراه نمادهای بی نظیر هنری و البته 
فوتبال دوستی بیش از حد مردم شما را به دنیایی متفاوت خواهد 
کشور،  این  سیاسی  پایتخت  به عنوان  ایتالیا  کشور  قلب  در  رم  برد. 
سالانه میزبان تعداد بسیار زیادی گردشگر نیز هست. این شهر به
شناخته  توریست ها  بین  پرطرفدار  اروپایی  شهر  سومین   عنوان 
شده و در سفر به این شهر باید انتظار دیدن مسافرهایی با ملیت

 های مختلف را داشته باشید.
یک  به  شک  بدون  دارید،  را  رم  تاریخی  شهر  به  سفر  قصد  اگر 

راهنمای جامع و کامل نیاز پیدا خواهید کرد.

بدون  البته  هستند.  مرسوم  بسیار  نیز  ایران  در  ایتالیایی  غذاهای 
شک طعمی که در ایتالیا خواهید چشید را در هیچ کدام از رستوران

 های ایران پیدا نخواهید کرد. با سفر به رم وارد شهر پیتزا خواهید 
شد، در نتیجه فراموش نکنید که این غذا را در وعده های روزانه خود 

جای دهید.

پیتزا
foody

پیتزاهای ایتالیایی یکی از معروف ترین غذاهای این کشور هستند. 
در شهر رم نیز می توانید انواع رستوران ها و غذاخوری های مختلف 
شهر  این  به  سفر  در  می کنند.  سرو  پیتزا  تخصصی  که  کنید  پیدا  را 

 پیتزا مارگاریتا را امتحان کنید.
ً
حتما

پارمیگینا ملانزین
foody

این غذای گیاهی شاید به معروفیت پیتزا و پاستا نباشد، اما نباید از 
طعم بی نظیر آن غافل شد. ماده اصلی این غذا بادمجان است، اما 
نوع دیگری از آن نیز وجود دارد که با کدو تهیه می شود. ترکیب این 

سبزیجات با پنیر طعم شگفت انگیزی دارد.

چیتی
foody

دریایی  خوراکی های  و  سبزی ها  با  که  است  اسنک  نوعی  چیتی 
درست می شود و در منوی اغلب کافه ها این اسنک خوشمزه را پیدا 
خواهید کرد. اگر دوست دارید که طعم غذاهای اصیل ایتالیایی را 

بچشید خوردن چیتی را فراموش نکنید.

بیستکا آلا
foody

ترکیب گوشت، هویج، نارنج، فلفل و جعفری تازه بهتر از چیزی است 
با  مواد  این  کردن  ترکیب  با  ایتالیایی  سرآشپزان  می کنید.  تصور  که 
معجزه  به  شبیه  کاری  زغال،  روی  آن  پختن  و  مخصوص  ادویه های 
آب  با  می تواند  غذا  این  شما  سلیقه  به  بسته  می دهند.  انجام 

گوشت و یا بدون آب سرو شود.

تیرامیسو
foody

این  جهان  نقاط  تمام  در  امروزه  ندارد.  معرفی  به  نیازی  تیرامیسو 
تیرامیسوی  طعم  شک  بدون  اما  می شود،  یافت  خوشمزه  دسر 

ایتالیایی را در هیچ جای جهان پیدا نخواهید کرد.

جلاتو
foody

جلاتو نوعی بستنی است که در تهیه آن از میوه های تازه استفاده 
می شود. پس از خوردن یکی از غذاهای خوشمزه ایتالیایی به عنوان 

دسر می توانید جلاتو میل کنید.

بهترین زمان سفر به ونیز

باتوجه به تغییرات اقلیمی و افزایش سطح آب اقیانوس ها و 

وقوع سیل های متعدد در ونیز، دانشمندان اعلام کردند که تا 

پایان قرن ۲۱ شاهد غرق شدن همیشگی ونیز خواهیم بود. 

همین مسئله باعث روانه شدن گروه جدیدی از گردشگران به 

ونیز  است.  آن  ناپدیدشدن  از  قبل  شهر  این  دیدن  برای  ونیز 

منطقه ای که به شهر کانال ها و شهر شناور معروف است، با 

پل های  و  برجسته  معماری  پیچ درپیچ،  کانال های  وجود 

محبوب ترین  و  پرجاذبه ترین  از  یکی  شک  بدون  زیبایش، 

شهرهای ایتالیا محسوب می شود. ونیز شامل ۴۱۷ پل است 

 شخصی هستند.
ً
که البته ۷۲ پل از این تعداد کاملا

پلاک خانه ها در این شهر بر اساس خیابان ها شماره گذاری

نمی شوند، بلکه بر اساس مناطق هستند. از طرفی هم بیشتر 

پیداکردن  ازاین رو  و  می شوند  منتهی  کانال ها  به  خیابان ها 

آدرس در ونیز حتی برای پستچی ها هم کار مشکلی است.

BEST TIME TO TRAVEL TO VENICE

دلارام برای ما تصویری از مسافری خستگی ناپذیر دارد. دلارام 

این  نمی کشد.  دست  زندگی  تجربه  از  و  است  کشف  دنبال  به 

را  او  میلان  و  فلورانس  ونیز،  به  سفر  در  که  داشتیم  را  فرصت 

دلارام  توسط  راهنما  این  باشیم.  همسفرش  و  کنیم  دنبال 

آماده شده و بهترین پیشنهادهایی که ممکن بوده را برای شما 

آماده کرده. چشمان خود را به راهنمای فلایتیو دلارام بسپارید 

و دنیایی تازه را کشف کنید!

بهترین زمان سفر به ونیز

باتوجه به تغییرات اقلیمی و افزایش سطح آب اقیانوس ها و 

وقوع سیل های متعدد در ونیز، دانشمندان اعلام کردند که تا 

پایان قرن ۲۱ شاهد غرق شدن همیشگی ونیز خواهیم بود. 

همین مسئله باعث روانه شدن گروه جدیدی از گردشگران به 

ونیز  است.  آن  ناپدیدشدن  از  قبل  شهر  این  دیدن  برای  ونیز 

منطقه ای که به شهر کانال ها و شهر شناور معروف است، با 

پل های  و  برجسته  معماری  پیچ درپیچ،  کانال های  وجود 

محبوب ترین  و  پرجاذبه ترین  از  یکی  شک  بدون  زیبایش، 

شهرهای ایتالیا محسوب می شود. ونیز شامل ۴۱۷ پل است 

 شخصی هستند.
ً
که البته ۷۲ پل از این تعداد کاملا

پلاک خانه ها در این شهر بر اساس خیابان ها شماره گذاری

نمی شوند، بلکه بر اساس مناطق هستند. از طرفی هم بیشتر 

پیداکردن  ازاین رو  و  می شوند  منتهی  کانال ها  به  خیابان ها 

آدرس در ونیز حتی برای پستچی ها هم کار مشکلی است.

BEST TIME TO TRAVEL TO VENICE

VENICE

انتخاب محل  برای  هتل های مختلفی در شهر نیس احداث شده اند. 
اقامت خود در نیس می توانید به سراغ هتل های ساحلی یا هتل های 
در  هتلداری  استاندارد  کنید.  استفاده  آنها  امکانات  از  و  رفته  شهری 
هتل های  از  یکی  در  اقامت  با  و  بوده  قابل قبول  حد  در  نیس  شهر 

شهر، تجربه مطلوبی را خواهید داشت.

 Campanile Nice Aeroport
 Hotel Monsigny
 Hotel Trocadero
 Hotel Suede
 Adagio Access Nice Acropolis
 Hotel Amaryllis
 Hotel de Berne - Nice

 Hotel Le Negresco
 Hotel Boscolo Nice
 Le Meridien Nice
 Le Dortoir - Multi Storey Luxury Suites
 Novotel Nice Centre Vieux Nice
 Hotel West End
 La Malmaison Nice Boutique hotel

هتل های لوکس

هتل های اکونومی پیشنهادی در نیس

خرید در نیس
fusion

شهر نیس یکی از زیباترین شهرهای فرانسه است. طبیعت بی
 نظیر در کنار تاریخ غنی این شهر، آن را به یکی از برترین جاذبه

 های گردشگری فرانسه تبدیل کرده است. با سفر به این شهر 
می توانید از جاذبه های بی نظیر این شهر دیدن کرده و خاطرات 

خوبی را برای خود بسازید.

کورس سالیا
fusion

قلب  در  می شود.  نامیده  اولدتاون  نیس  شهر  تاریخی  قسمت 
اولدتاون پیاده رویی وجود دارد به نام کورس سالیا. این مکان با 
خیابان زیبا ترین  از  یکی  متعدد  کافه های  و  رنگارنگ  مغازه های 

سالانه  برگزاری  مکان  این  شهرت  اصلی  دلیل  است.  نیس   های 
جشنواره گل در آن است که بازدیدکنندگان زیادی را به سمت خود 

می کشاند.
مدت زمان تخمینی برای گذراندن در کورس سالیا: ۱ تا ۲ ساعت  •

نگلس تفرجگاه دیز آ
fusion

دیز  تفرجگاه  نیس  شهر  بلند  نخل های  و  مدیترانه  دریای  بین 
اماکن  اصلی ترین  از  یکی  که  تفرجگاه  این  دارد.  قرار  آنگلس 
انگلیسی ها  توسط   ۱۸۲۰ سال  در  است  نیس  شهر  گردشگری 

ساخته شده است.
نگلس: ۴ تا ۵  مدت زمان تخمینی برای گذراندن در تفرجگاه دیز آ  •

ساعت

کلیسای نوتردام نیس
fusion

در  معروف  نوتردام  کلیسای  از  الهام  با  نیس  نوتردام  کلیسای 
با  شب  در  کلیسا  این  بیرونی  نماد  است.  شده  ساخته  پاریس 
از  پس  است  بهتر  و  بوده  چشم نواز  بسیار  خود  زیبای  نورپردازی 
هوا  شدن  تاریک  منتظر  بیرونی  محوطه  در  آن،  داخل  از  بازدید 
ساخته  نئوگوتیک  سبک  در  میلادی   ۱۹ قرن  در  کلیسا  این  بمانید. 

شده است.
مدت زمان تخمینی برای گذراندن در کلیسای نوتردام نیس: ۲ تا   •

۳ ساعت

موزه ماسنا 
fusion

ساخته  میلادی   ۱۹۰۱ تا   ۱۸۹۸ سال های  بین  ماسنا  موزه  ساختمان 
شده است. معماری به کاررفته در این ساختمان با الهام از معماری 
اقامتگاه  ابتدا  در  و  شده  انجام  نئوکلاسیک  سبک  در  و  ایتالیایی 
شاهزاده اسلینگ بوده است. امروزه این بنا تبدیل به اصلی ترین 

موزه شهر نیس شده و میزبان بازدیدکنندگان است.
مدت زمان تخمینی برای گذراندن در موزه ماسنا: ۲ تا ۳ ساعت  •

شهر قدیمی نیس (عکاسی)
Fusion & foody 

این  است.  جذاب  بسیار  اولدتاون  یا  نیس  قدیمی  شهر  دیدن 
منطقه که بافت تاریخی خود را حفظ کرده است قدمتی بیش از ۵  
قرن دارد. در این منطقه تعدادی از اماکن تاریخی شهر نیس قرار 
داشته  تاریخ  دل  در  سفری  می توانید  آن  به  مراجعه  با  و  داشته 
بی گرفت  خواهید  منطقه  این  در  که  عکس هایی   

ً
قطعا باشید. 

 نظیر خواهند بود.
تا ۵   ۴ مدت زمان تخمینی برای گذراندن در شهر قدیمی نیس:   •

ساعت

خریدکردن یکی از قسمت های جدانشدنی از سفر است. شهر 
ساحلی نیس هم باتوجه به پتانسیل های خود مکان مناسبی 

برای خرید محسوب می شود.

Cap3000 ۱- مرکز خرید
این مرکز خرید یکی از بزرگ ترین پاساژها در شهر نیس است. در این 
مرکز خرید مجموعه ای از محصولات آرایشی، لباس، کیف و کفش و 
جواهر وجود دارد. در نظر داشته باشید که قیمت محصولات در این 

مرکز خرید گران است.
• Location: Avenue Eugène Donadeï, 06700 
Saint-Laurent-du-Var, France

Commercial Nicetoile ۲- مرکز خرید
برای  مکان  بهترین  و  شده  واقع  نیس  شهر  مرکز  در  خرید  مرکز  این 

خرید پوشاک است.
• Location: 30 Av. Jean Médecin, 06000 Nice, France

Galeries Lafayette Nice ۳- مرکز خرید
لافایت که یکی از مشهورترین مراکز خرید پاریس است در نیس نیز 
یک شعبه دارد. با خرید از این مرکز خرید تجربه یک خرید لاکچری و 

گران را خواهید داشت.
• Location: 6 Av. Jean Médecin, 06000 Nice, France

مناطق پیشنهادی دیگر برای خرید در نیس
fusion

خریدکردن یکی از قسمت های جدانشدنی از سفر است. شهر 
ساحلی نیس هم باتوجه به پتانسیل های خود مکان مناسبی 

برای خرید محسوب می شود.

Cap3000 ۱- مرکز خرید
این مرکز خرید یکی از بزرگ ترین پاساژها در شهر نیس است. در این 
مرکز خرید مجموعه ای از محصولات آرایشی، لباس، کیف و کفش و 
جواهر وجود دارد. در نظر داشته باشید که قیمت محصولات در این 

مرکز خرید گران است.
• Location: Avenue Eugène Donadeï, 06700 
Saint-Laurent-du-Var, France

Commercial Nicetoile ۲- مرکز خرید
برای  مکان  بهترین  و  شده  واقع  نیس  شهر  مرکز  در  خرید  مرکز  این 

خرید پوشاک است.
• Location: 30 Av. Jean Médecin, 06000 Nice, France

Galeries Lafayette Nice ۳- مرکز خرید
لافایت که یکی از مشهورترین مراکز خرید پاریس است در نیس نیز 
یک شعبه دارد. با خرید از این مرکز خرید تجربه یک خرید لاکچری و 

گران را خواهید داشت.
• Location: 6 Av. Jean Médecin, 06000 Nice, France

 خریدکردن یکی از قسمت های جدانشدنی از سفر است. شهر
 ساحلی نیس هم باتوجه به پتانسیل های خود مکان مناسبی
.برای خرید محسوب می شود
Cap3000 مرکز خرید -1
 این مرکز خرید یکی از بزرگ ترین پاساژها در شهر نیس است.
 در این مرکز خرید مجموعه ای از محصولات آرایشی، لباس،
 کیف و کفش و جواهر وجود دارد. در نظر داشته باشید که
.قیمت محصولات در این مرکز خرید گران است
• Location: Avenue Eugène Donadeï, 06700 
Saint-Laurent-du-Var, France
Commercial Nicetoile مرکز خرید -2
 این مرکز خرید در مرکز شهر نیس واقع شده و بهترین مکان
.برای خرید پوشاک است
• Location: 30 Av. Jean Médecin, 06000 Nice, 
France

Galeries Lafayette Nice مرکز خرید -3
 لافایت که یکی از مشهورترین مراکز خرید پاریس است در
 نیس نیز یک شعبه دارد. با خرید از این مرکز خرید تجربه یک
.خرید لاکچری و گران را خواهید داشت
• Location: 6 Av. Jean Médecin, 06000 Nice, France

 بهترین هتل های میلان
 از تمام 

ً
اگر هتل خود را در منطقه ای نزدیک به دومو رزرو کنید، احتمالا

جاهایی که قرار است ببینید فاصله بسیار کمی خواهید داشت. اما 

از طریق  رفت وآمد در میلان کار سختی نیست و به راحتی می توانید 

مترو به تمام مناطق میلان دسترسی داشته باشید.

هتل های اکونومی پیشنهادی در مرکز میلان

• Duomo Apartments Milano by Nomad

• NH Collection Milano President

• Duomo Deluxe

هتل های لوکس یا هتل های مناطق دیگر

• Worldhotel Cristoforo Colombo

• Uptown Palace

• Hotel The Square Milano Duomo

• iQ Hotel Milano

• Just Hotel Milano

• NYX Hotel Milan

 بهترین هتل های پاریس

و  هتل ها  تعداد  شهر  این  بودن  توریستی  باتوجه به 
اقامتگاه های شهر پاریس بسیار زیاد است. با جستجو و 
تحقیق در مورد هتل های شهر پاریس می توانید بهترین 

انتخاب را از نظر اقتصادی و خدماتی داشته باشید.

 Vintage Paris Gare du Nord by       
    Hiphophostels 
 Generator Paris 
 Welcome Hotel
 Hotel Paris Louvre Opera
 Hôtel du Continent
 Holiday Inn Paris Gare de l’Est

 ارزان ۱۴ یورو
ً
یک وعده کامل غذا در رستوران نسبتا

یک وعده کامل غذا در رستوران متوسط ۵۵ یورو
نان: ۱٫۹۹ یورو

ساندویچ برگر: ۸ یورو
قهوه: ۳٫۵ یورو

آب معدنی: ۲٫۵ یورو

هتل های اکونومی پیشنهادی در پاریس

هزینه حدودی خوردوخوراک در پاریس

 La Réserve Paris 
 Mandarin Oriental
 Hôtel Plaza Athénée
 Le Bristol Paris
 Ritz Paris
 The Peninsula Paris
 Le Meurice
 Four Seasons Hotel George V

هتل های لوکس

https://drive.google.com/file/d/1i_vYcASqWAEzL6TbyBQKXu3fZMWn_nvg/view?usp=drive_link

ه از بهشت ارزان نیست! رفتن به آمالفی یک 
ّ

در آغوش گرفتن یک تک

که  هست  راهکارهایی  این  وجود  با  می آید.  حساب  به  لوکس  سفر 

کمک می کند سفر مقرون به صرفه تری را در آمالفی تجربه کنید:

از سفر تابستانی به آمالفی خودداری کنید

اگر می خواهید در سفر آمالفی پول بیش تری را در جیب تان نگه دارید، 

ازدحام  با  تابستان  در  که  چرا  کنید  انتخاب  سفر  برای  را  دیگری  زمان 

مسافران، هزینه اجاره ی اتاق های هتل بالا می رود. 

با اتوبوس سفر کنید

ماشین ها  آمالفی،  بر  و  دور  گذار  و  گشت  برای  وسیله  بهترین  بله! 

این  از  نقلیه ای  وسایل  و  اجاره ای  خودروهای  تاکسی ها،  هستند: 

دست. روی همین حساب هم هزینه ی تاکسی و خودروهای اجاره ای 

سر به فلک می گذارد. سفر با اتوبوس در بخش های مختلف آمالفی 

به شکل قابل توجهی از هزینه های شما کم خواهد کرد. 

در سفر به آمالفی بیش تر با اتوبوس این ور و آن ور رفتم. اتوبوس های 

سیتا در آمالفی حدودا ٢٫٥ دلار است.

-کاشف فلایتیو-

کشتی سوار شوید

ما به شما حق می دهیم! طبیعی است که دلتان بخواهد از تورهای 

قایق آمالفی برای یک تجربه هیجان انگیز استفاده کنید. با وجود این 

بد نیست بدانید که سفر با کشتی به مراتب ارزان تر تمام می شود. 

را  امکانات  بهترین  است  کرده   تلاش  سال ها  این   همه ی  در  فلایتیو 

برای یک سفر آسان به مسافرانش تقدیم کند. در سفر به آمالفی هم 

در بر همین پاشنه می چرخد. می توانید به آسانی با واحد پشتیبانی 

بزنید.  سر  ما  وب سایت  به  حتما  نه  اگر  یا  و  بگیرید  تماس  فلایتیو 

همچنین برای سوالات بیشتر هم با پشتیبانی ما به شماره ۰۲۱-۴۱۵۰۱ 

تماس بگیرید.

سفر آسان به آمالفی با فلایتیو

https://drive.google.com/file/d/1QNdzHrRUSyirEEL1kE9cUTmHZz75io1W/view?usp=drive_link

از رامینا شنیدیم

از رامینا خواستیم که سفر خود 
ما  برای  را  اروپایی  شهر  سه  به 
تابستان  رامینا  کند.  تصویر 
۱۴۰۰ به پاریس، رم و نیس سفر 
مقصدی  شهر  سه  هر  کرد. 
آینده  سفر  یک  برای  جذاب 
این  رامینا،  عقیده  به  هستند. 
سفر «دلی از عزا درآوردن» بود.

به  هم  آن  سفر  امکان  مدت ها  که  شد  باعث  کرونا  مطمئنا   
با  اما  باشد.  نداشته  وجود  پاریس  مثل  رویایی  مقصدی 
که  داشتیم  دوست  قلب  صمیم  از  کرونا  کردن  فروکش 

همسفر رامینا در کشف تازه او باشیم. 
برنامه سفر رامینا گسترده بود، اما به گفته خودش او شبیه 
آدمی است که «غذا زیاد می کشد و آن را تمام نمی کند.» پس 
که  پرسیدیم  او  از  آینده.  سفر  یک  برای  ماند  مقاصد  برخی 

خلاصه ای از سفر خود را به ما بگوید:
می اول  کردیم.  برنامه ریزی  سفر  برای  هفته  یک  حدودا  «ما 
 خواستیم از پاریس شروع کنیم و با ماشین به جنوب و بعد به 
ایتالیا سفر کنیم. چند روز هم ساحل آمالفی بمونیم. آمالفی 
چنین  برای  نکته  اولین  شد.  حذف  برنامه  از  و  شد  بارونی 
سفرهایی اینه که حتما طی مرور زمان آب و هوا رو چک کنید. 
امکان  که  کنید  رزرو  رو  جاهایی  کردن،  رزرو  برای  همچنین 

کنسلی داشته باشه. 
جنوب فرانسه بیش از چیزی که فکر می کردم زیبا بود. شهر 
بود.  زیبا  هم  نیس  بود.  مقصد  رویایی ترین   Saint Tropez
خسته کننده  کمی  و  طولانی  فرانسه  جنوب  تا  پاریس  جاده 

شد. اگر برگردم با ماشین سفر نمی کنم و با هواپیما می رم.
برای کسایی که خودشون می خوان جنوب فرانسه رو ببینن، 
توصیه می کنم که یا ماجراجویانه و به قصد کشف سفر کنید، 

یا هزینه زیادی کنار بذارید تا خیلی بهتون خوش بگذره.»

راهنمای سفر به پاریس

راهنمای پیش رو شما حاصل هم فکری مداوم تیم 
از  از گردشگران بوده. هدف ما  فلایتیو با جامعه ای 
فلایتیو  در  بوده.  کشف  به  کمک  راهنما،  این  ارائه 
شما را ترغیب کردیم که سفر کنید و شعار ما «دنیات 
رو کشف کن» است. با مطالعه این راهنما، تصویری 
کامل از مقصد مورد نظر خود خواهید داشت و می

اشتیاقی  و  آماده  کوله باری  کامل،  دیدی  با   توانید 
فراوان سفر کنید.

هم  خود  دوستان  برای  و  بخوانید  را  راهنما  این 
بفرستید.

با عشق
فلایتیو



مناطق پیشنهادی دیگر برای خرید در نیس
fusion

خریدکردن یکی از قسمت های جدانشدنی از سفر است. شهر 
ساحلی نیس هم باتوجه به پتانسیل های خود مکان مناسبی 

برای خرید محسوب می شود.

Cap3000 ۱- مرکز خرید
این مرکز خرید یکی از بزرگ ترین پاساژها در شهر نیس است. در این 
مرکز خرید مجموعه ای از محصولات آرایشی، لباس، کیف و کفش و 
جواهر وجود دارد. در نظر داشته باشید که قیمت محصولات در این 

مرکز خرید گران است.
• Location: Avenue Eugène Donadeï, 06700 
Saint-Laurent-du-Var, France

Commercial Nicetoile ۲- مرکز خرید
برای  مکان  بهترین  و  شده  واقع  نیس  شهر  مرکز  در  خرید  مرکز  این 

خرید پوشاک است.
• Location: 30 Av. Jean Médecin, 06000 Nice, France

Galeries Lafayette Nice ۳- مرکز خرید
لافایت که یکی از مشهورترین مراکز خرید پاریس است در نیس نیز 
یک شعبه دارد. با خرید از این مرکز خرید تجربه یک خرید لاکچری و 

گران را خواهید داشت.
• Location: 6 Av. Jean Médecin, 06000 Nice, France

 خریدکردن یکی از قسمت های جدانشدنی از سفر است. شهر
 ساحلی نیس هم باتوجه به پتانسیل های خود مکان مناسبی
.برای خرید محسوب می شود
Cap3000 مرکز خرید -1
 این مرکز خرید یکی از بزرگ ترین پاساژها در شهر نیس است.
 در این مرکز خرید مجموعه ای از محصولات آرایشی، لباس،
 کیف و کفش و جواهر وجود دارد. در نظر داشته باشید که
.قیمت محصولات در این مرکز خرید گران است
• Location: Avenue Eugène Donadeï, 06700 
Saint-Laurent-du-Var, France
Commercial Nicetoile مرکز خرید -2
 این مرکز خرید در مرکز شهر نیس واقع شده و بهترین مکان
.برای خرید پوشاک است
• Location: 30 Av. Jean Médecin, 06000 Nice, 
France

Galeries Lafayette Nice مرکز خرید -3
 لافایت که یکی از مشهورترین مراکز خرید پاریس است در
 نیس نیز یک شعبه دارد. با خرید از این مرکز خرید تجربه یک
.خرید لاکچری و گران را خواهید داشت
• Location: 6 Av. Jean Médecin, 06000 Nice, France

راتاتوی
foody

در  است.  فرانسوی  غذاهای  سنتی ترین  از  یکی  راتاتوی 
مثل  مختلف  سبزی های  انواع  از  گیاهی  غذای  این  تهیه 
ادویه های  همراه  به  غیره  و  قارچ  سبز،  کدو  بادمجان، 
راتاتوی  طعم  می شود.  استفاده  طعم  خوش  و  خوشبو 
پاک  ذهنتان  از  هیچ وقت  باشید،  چشیده  پاریس  در  که 

نخواهد شد.

کروک مسیو و کروک مادام
foody

خوشمزه ترین  از  یکی  بودن  ارزان  عین  در  موسیو  کروک 
این  می شود.  پیدا  پاریس  در  که  است  خوراکی هایی 
و  کبابی  پنیر  ژامبون،  از  ساندویچی  واقع  در  که  خوراکی 
خواهید  شهر  کافه های  بیشتر  در  را  است  بشامل  سس 
کروک  به  زیادی  بسیار  شباهت  نیز  مادام  کروک  یافت. 
موسیو دارد با این تفاوت که در تهیه کروک مادام، تخم

 مرغ سرخ شده نیز اضافه شده است.

کروسان
foody

تصوری که از طعم کروسان را دارید را فراموش کرده و در 
سفارش  فرانسوی  کره  طعم  با  کروسان  یک  پاریس 
دهید. بعد از خوردن این شیرینی خوشمزه و ترد همه چیز 

در نظر شما زیباتر دیده می شود.

اکلر
foody

اکلر  است.  پاریسی  معروف  شیرینی های  از  یکی  نیز  اکلر 
بین  زیادی  بسیار  محبوبیت  و  بوده  پیراشکی  نوعی 

فرانسویان و توریست ها دارد.

وعده های غذایی محبوب در پاریس

املت فرانسوی
foody

پاریس  معروف  غذاهای  از  دیگر  یکی  فرانسوی  املت 
بی طعم  و  شده  سرو  صبحانه  وعده  در  غذا  این  است. 

از تخم مرغ، نمک،   نظیری دارد. برای تهیه املت فرانسوی 
کره، قارچ، انواع پنیر و اسفناج استفاده می شود.

سوپ پیاز
foody

است،  بدمزه  سوپ  با  پنیر  خوردن  که  می کنید  فکر  اگر 
سخت در اشتباهید. در تهیه این سوپ از گوشت گاو، پیاز 
و  شده  استفاده  خاص  پنیر  نوعی  و  شده  کاراملی 

عطروطعم بی نظیری دارد.

 
ً
شکم گردی یکی از عناصر اصلی هر سفر است. مخصوصا
آشنا  ملت ها  سایر  غذایی  فرهنگ  با  باشد  قرار  وقتی 
شویم. پاریسی ها به دست پخت خوب و استفاده از مواد 
خوردن  از  بهتر  چیزی  چه  هستند،  معروف  غذا  در  تازه 

غذاهای اصیل فرانسوی؟

پاریس، شهر عشاق

به  هم  آن  سفر  امکان  مدت ها  که  شد  باعث  کرونا  مطمئنا   
با  اما  باشد.  نداشته  وجود  پاریس  مثل  رویایی  مقصدی 
که  داشتیم  دوست  قلب  صمیم  از  کرونا  کردن  فروکش 

همسفر رامینا در کشف تازه او باشیم. 
برنامه سفر رامینا گسترده بود، اما به گفته خودش او شبیه 
آدمی است که «غذا زیاد می کشد و آن را تمام نمی کند.» پس 
که  پرسیدیم  او  از  آینده.  سفر  یک  برای  ماند  مقاصد  برخی 

خلاصه ای از سفر خود را به ما بگوید:
می اول  کردیم.  برنامه ریزی  سفر  برای  هفته  یک  حدودا  «ما 
 خواستیم از پاریس شروع کنیم و با ماشین به جنوب و بعد به 
ایتالیا سفر کنیم. چند روز هم ساحل آمالفی بمونیم. آمالفی 
چنین  برای  نکته  اولین  شد.  حذف  برنامه  از  و  شد  بارونی 
سفرهایی اینه که حتما طی مرور زمان آب و هوا رو چک کنید. 
امکان  که  کنید  رزرو  رو  جاهایی  کردن،  رزرو  برای  همچنین 

کنسلی داشته باشه. 
جنوب فرانسه بیش از چیزی که فکر می کردم زیبا بود. شهر 
بود.  زیبا  هم  نیس  بود.  مقصد  رویایی ترین   Saint Tropez
خسته کننده  کمی  و  طولانی  فرانسه  جنوب  تا  پاریس  جاده 

شد. اگر برگردم با ماشین سفر نمی کنم و با هواپیما می رم.
برای کسایی که خودشون می خوان جنوب فرانسه رو ببینن، 
توصیه می کنم که یا ماجراجویانه و به قصد کشف سفر کنید، 

یا هزینه زیادی کنار بذارید تا خیلی بهتون خوش بگذره.»

شهر 
 
ً
پاریس معمولا

سال  طول  در 
و  معتدل  هوایی 

مرطوب دارد.
با  شهر  این  زمستان های   

سرد  برف  بارش  وجود 
را  شهر  منظره  و  نبوده 

در  می کند.  تماشایی تر 
با  باشد.  آزاردهنده  که  نمی رسد  حدی  به  هوا  گرمای  نیز  تابستان 
به  مسافرت  برای  فصل ها  بهترین  که  گفت  باید  توضیحات  این 
این  در  دیدنی  شهر  این  آب وهوای  است.  پاییز  و  بهار  پاریس 

فصول از سال فوق العاده بوده و این شهر در بهار و پاییز میزبان 
وجود  اگر  است.  گردشگران  و  مسافران  از  بیشتری  تعداد 

نمی اذیت  را  شما  دیدنی  اماکن  در  ازدحام  و  زیاد  مسافران 
 کند، این فصول را برای سفر به پاریس انتخاب کنید.

پاریس با نمادهای مشهور خود به شهر عشاق معروف 
از  را  شما  نباید  ولی  نیست،  غلط  تصور  این  البته  است. 
پاریس  کند.  غافل  شهر  این  جذابیت های  سایر  دیدن 
جمعیت  نفر  میلیون   ۲ از  بیش  فرانسه  کشور  پایتخت 
داشته و سالانه تعداد بسیار زیادی گردشگر به این شهر 
ادعای  که  کنید  پیدا  را  کسی  است  بعید  می کنند.  سفر 
پاریس سفر نکرده  به  جهان گردی داشته باشد و یکبار 
باشد. جاذبه های گردشگری و جذابیت های این شهر به

 قدری زیاد است که داشتن یک راهنمای کامل برای سفر 
ضروری است.

SOCIAL MEDIASOCIAL MEDIA
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خرداد

تیر

مرداد

شهریور

مهر

آبان

آذر

میانگینحداقلحداکثر

خدمات حمل ونقل عمومی در پاریس بسیار پیشرفته است. 
گزینه های  عمومی  حمل ونقل  وسایل  از  استفاده  برای 
و  اتوبوس  شهری،  قطار  تراموا،  مترو،  جمله  از  متعددی 
تاکسی پیش روی شما است. برای استفاده از این وسایل باید 
بلیطRATP تهیه کنید. یکی از ویژگی های مهم توریستی در 
شهر پاریس وجود نوعی بلیط خاص برای گردشگران است. 
این بلیط ها که به Paris Visit معروف هستند، اعتبار ۱ تا ۵ 

روزه داشته و قیمت آنها از ۱۳ یورو شروع می شود.

هزینه خرید بلیط وسایل حمل ونقل عمومی  
مترو: به ازای هر سفر ۱٫۹ یورو

قطار شهری: به ازای هر سفر ۱٫۹ یورو
اتوبوس: به ازای هر سفر ۱٫۹ یورو

تراموا: به ازای هر سفر ۱٫۹ یورو

از  استفاده  برای  و  داشته  ورودی  تاکسی  کرایه  هزینه   
یک  هر  به ازای  کنید.  پرداخت  یورو   ۵ باید  سرویس  این 

کیلومتر هم ۱٫۵ یورو به مبلغ اضافه می شود.

هزینه یک لیتر بنزین در این شهر ۱٫۵ یورو  

حمل ونقل و هزینه های آن

شهر 
 
ً
پاریس معمولا

سال  طول  در 
و  معتدل  هوایی 

مرطوب دارد.
با  شهر  این  زمستان های   

سرد  برف  بارش  وجود 
را  شهر  منظره  و  نبوده 

در  می کند.  تماشایی تر 
با  باشد.  آزاردهنده  که  نمی رسد  حدی  به  هوا  گرمای  نیز  تابستان 
به  مسافرت  برای  فصل ها  بهترین  که  گفت  باید  توضیحات  این 
این  در  دیدنی  شهر  این  آب وهوای  است.  پاییز  و  بهار  پاریس 

فصول از سال فوق العاده بوده و این شهر در بهار و پاییز میزبان 
وجود  اگر  است.  گردشگران  و  مسافران  از  بیشتری  تعداد 

نمی اذیت  را  شما  دیدنی  اماکن  در  ازدحام  و  زیاد  مسافران 
 کند، این فصول را برای سفر به پاریس انتخاب کنید.
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ILLU ST R AT IONILLUSTRATI ON

DRAWING

NOWRUZ 1401
HAFT-SIN SYMBOLS

&
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PEN & INK

BOOK ILLUSTRATION



P OSTER  DESIGN

THE ROLLING PUMPKIN

CHARACTER DESIGN

SELF PORTRAIT
With the idea of l iv ing in the era of
the Qajar kingdom

Persian Santa Claus
AMU NOWRUZ



SMASH PROJECT
It was a university group project and these are some of
my études and sketches for it .



SMASH PROJECT



DRAWING AND PRACTICES



CLAY C R AF T
Most of these creations are copies of 
existing designs and are not my own 
design.  I  just wanted to practice 
making a clay model.
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https://drive.google.com/drive/folders/1C_6I_Pu7wgGp8VX8B59hd8q6uPQ7BdTHCLICK HERE 
TO  S EE MY MOTION GRAPHICS and VIDEOS
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