
NIECE TRAVEL GUIDE

راهنمای سفر به نیس

با  فلایتیو  تیم  مداوم  هم فکری  حاصل  شما  پیش رو  راهنمای 
راهنما،  این  ارائه  از  ما  هدف  بوده.  گردشگران  از  جامعه ای 
را ترغیب کردیم که سفر  کمک به کشف بوده. در فلایتیو شما 
این  مطالعه  با  است.  کن»  کشف  رو  «دنیات  ما  شعار  و  کنید 
راهنما، تصویری کامل از مقصد مورد نظر خود خواهید داشت 
و می توانید با دیدی کامل، کوله باری آماده و اشتیاقی فراوان 

سفر کنید.
این راهنما را بخوانید و برای دوستان خود هم بفرستید.

با عشق
فلایتیو

نیس، شهری در کمان مدیترانه

کشور  این  است.  اروپا  کشورهای  توریستی ترین  از  یکی  فرانسه 
این  از  یکی  دارد،  نیز  دیگری  زیبای  شهرهای  پاریس  بر  علاوه 
شهرها نیس است. نیس در جنوب غربی کشور فرانسه و در کرانه 
 ۷۲ حدود  شهر  این  مساحت  است.  شده  واقع  مدیترانه  دریای 
کیلومترمربع بوده و بیش ۳۴۰ هزار نفر جمعیت دارد. با سفر به 
این شهر زیبا و دیدنی علاوه بر امکان بازدید از اماکن دیدنی شهر، 
می توانید تعطیلات خود را در سواحل آن نیز بگذرانید. بدون شک 
برای سفر به شهر نیس نیاز به یک راهنمای جامع و کامل خواهید 

داشت.

از یک شهر مدیترانه ای نمی توان انتظار برف و سرما را داشت. شهر 
است،  شده  واقع  مدیترانه  حاشیه  در  اینکه  باتوجه به  نیز  نیس 
 هوایی گرم دارد. زمستان های این شهر هیچ وقت خیلی 

ً
معمولا

است.  معتدل  زمستان  اوقات  اغلب  در  هوا  و  نمی شوند  سرد 
باتوجه به توضیحات بالا می توان گفت بهترین فصل برای سفر به 

این شهر دیدنی بهار، پاییز و حتی زمستان است.

از رامینا شنیدیم

از رامینا خواستیم که سفر خود به سه شهر اروپایی را برای ما تصویر 
کند. رامینا تابستان ۱۴۰۰ به پاریس، رم و نیس سفر کرد. هر سه شهر 
مقصدی جذاب برای یک سفر آینده هستند. به عقیده رامینا، این سفر 
«دلی از عزا درآوردن» بود. مطمئنا کرونا باعث شد که مدت ها امکان 
سفر آن هم به مقصدی رویایی مثل پاریس وجود نداشته باشد. اما با 
فروکش کردن کرونا از صمیم قلب دوست داشتیم که همسفر رامینا 

در کشف تازه او باشیم. 
آدمی  شبیه  او  خودش  گفته  به  اما  بود،  گسترده  رامینا  سفر  برنامه 
است که «غذا زیاد می کشد و آن را تمام نمی کند.» پس برخی مقاصد 
ماند برای یک سفر آینده. از او پرسیدیم که خلاصه ای از سفر خود را به 

ما بگوید:
«ما حدودا یک هفته برای سفر برنامه ریزی کردیم. اول می خواستیم 
از پاریس شروع کنیم و با ماشین به جنوب و بعد به ایتالیا سفر کنیم. 
برنامه  از  و  شد  بارونی  آمالفی  بمونیم.  آمالفی  ساحل  هم  روز  چند 
مرور  طی  حتما  که  اینه  سفرهایی  چنین  برای  نکته  اولین  شد.  حذف 
زمان آب و هوا رو چک کنید. همچنین برای رزرو کردن، جاهایی رو رزرو 

کنید که امکان کنسلی داشته باشه. 
 Saint شهر  بود.  زیبا  می کردم  فکر  که  چیزی  از  بیش  فرانسه  جنوب 
Tropez رویایی ترین مقصد بود. نیس هم زیبا بود. جاده پاریس تا 
جنوب فرانسه طولانی و کمی خسته کننده شد. اگر برگردم با ماشین 

سفر نمی کنم و با هواپیما می رم.
برای کسایی که خودشون می خوان جنوب فرانسه رو ببینن، توصیه 
می کنم که یا ماجراجویانه و به قصد کشف سفر کنید، یا هزینه زیادی 

کنار بذارید تا خیلی بهتون خوش بگذره.»

حمل ونقل عمومی در شهر نیس نسبت به پایتخت فرانسه محدودتر 
این  در  تاکسی  و  تراموا  اتوبوس،  از  استفاده  امکان  بااین حال  است. 
انجام  به درستی  حمل ونقل  سیستم  این  مدیریت  دارد.  وجود  شهر 

 در زمان مقرر صورت می گیرد. 
ً
شده و حرکت تمام وسایل دقیقا

هزینه خرید بلیط وسایل حمل ونقل عمومی  

اتوبوس: به ازای هر سفر ١ یورو
تراموا: به ازای هر سفر ١ یورو

هزینه کرایه تاکسی: به ازای هر ۳ کیلومتر بین ۱۲ تا ۱۵ یورو  

هزینه یک لیتر بنزین در این شهر  ١٫٧١ یورو  

حمل ونقل و هزینه های آن

 بهترین هتل های نیس

انتخاب محل  برای  هتل های مختلفی در شهر نیس احداث شده اند. 
اقامت خود در نیس می توانید به سراغ هتل های ساحلی یا هتل های 
در  هتلداری  استاندارد  کنید.  استفاده  آنها  امکانات  از  و  رفته  شهری 
هتل های  از  یکی  در  اقامت  با  و  بوده  قابل قبول  حد  در  نیس  شهر 

شهر، تجربه مطلوبی را خواهید داشت.

 Campanile Nice Aeroport
 Hotel Monsigny
 Hotel Trocadero
 Hotel Suede
 Adagio Access Nice Acropolis
 Hotel Amaryllis
 Hotel de Berne - Nice

 Hotel Le Negresco
 Hotel Boscolo Nice
 Le Meridien Nice
 Le Dortoir - Multi Storey Luxury Suites
 Novotel Nice Centre Vieux Nice
 Hotel West End
 La Malmaison Nice Boutique hotel

هتل های لوکس

هتل های اکونومی پیشنهادی در نیس



 ارزان ۱۵ یورو
ً
یک وعده کامل غذا در رستوران نسبتا

یک وعده کامل غذا در رستوران متوسط ۶۰ یورو
ساندویچ برگر: ۸ یورو

کوکاکولا/پپسی: ۲٫۸ یورو
قهوه: ۲٫۵ یورو

کاپوچینو: ۳٫۵ یورو
آب معدنی: ۲ یورو

هزینه حدودی خوردوخوراک در نیس

وعده های غذایی محبوب در نیس

وعده های غذایی محبوب در نیس

در نیس چه کار کنیم؟

خرید در نیس
fusion

مناطق پیشنهادی دیگر برای خرید در نیس
fusion

پان باگنات
foody

اگر از طعم سالاد نیکوز خوشتان بیاید، از خوردن پان باگنات نیز 
 مشابه است، با این 

ً
لذت خواهید برد. ترکیبات این دو غذا تقریبا

تفاوت که پان باگنات را در نان های گندم به شکل ساندویچ سرو 
می کنند.

پیسالادیر
foody

پیسالادیر یکی از غذاهای ارزان شهر نیس بوده و ظاهری شبیه به 
زیتون  و  آنچوی  پیاز،  با  را  تارت  روی  غذا  این  تهیه  برای  دارد.  پیتزا 

پوشانده و آن را در تنور می پزند. 

لپتیت فاسی
foody

در  است.  نیس  شهر  خوراکی های  اصیل ترین  از  یکی  نیز  غذا  این 
چرخ گوشت  سبز،  کدو  گوجه فرنگی،  بادمجان،  از  غذا  این  تهیه 
 کرده، سیر و نان خرد شده استفاده می شود. لپتیت فاسی را می

 توان هم به شکل گرم و هم به صورت سرد میل کرد.

وعده های غذایی محبوب در نیس

سالاد نیکوز
foody

زیتون  پیاز،  تربچه،  گوجه فرنگی،  ترکیب  از  نیکوز  کلاسیک  سالاد 
به سالاد  این  می شود.  درست  ماهی  تن  و  پز  آب  تخم مرغ  سیاه، 

 عنوان یکی از پیش غذاها و حتی غذاهای اصلی در کافه های شهر 
نیس طرفداران بسیار زیادی دارد.

سوکا
foody

زغالی  تنورهای  در  و  نخودچی  آرد  با  که  است  پنکیک  نوعی  سوکا 
می سرو  صبحانه  در   

ً
معمولا که  خوراکی  این  بافت  می شود.  پخته 

معروف ترین  از  یکی  به  را  سوکا  و  بوده  لطیف  و  نرم  بسیار   شود، 
خوراکی های نیس تبدیل کرده است.

شهر نیس یکی از زیباترین شهرهای فرانسه است. طبیعت بی
 نظیر در کنار تاریخ غنی این شهر، آن را به یکی از برترین جاذبه

 های گردشگری فرانسه تبدیل کرده است. با سفر به این شهر 
می توانید از جاذبه های بی نظیر این شهر دیدن کرده و خاطرات 

خوبی را برای خود بسازید.

کورس سالیا
fusion

قلب  در  می شود.  نامیده  اولدتاون  نیس  شهر  تاریخی  قسمت 
اولدتاون پیاده رویی وجود دارد به نام کورس سالیا. این مکان با 
خیابان زیبا ترین  از  یکی  متعدد  کافه های  و  رنگارنگ  مغازه های 
سالانه  برگزاری  مکان  این  شهرت  اصلی  دلیل  است.  نیس   های 
جشنواره گل در آن است که بازدیدکنندگان زیادی را به سمت خود 

می کشاند.
مدت زمان تخمینی برای گذراندن در کورس سالیا: ۱ تا ۲ ساعت  •

نگلس تفرجگاه دیز آ
fusion

دیز  تفرجگاه  نیس  شهر  بلند  نخل های  و  مدیترانه  دریای  بین 
اماکن  اصلی ترین  از  یکی  که  تفرجگاه  این  دارد.  قرار  آنگلس 
انگلیسی ها  توسط   ۱۸۲۰ سال  در  است  نیس  شهر  گردشگری 

ساخته شده است.
نگلس: ۴ تا ۵  مدت زمان تخمینی برای گذراندن در تفرجگاه دیز آ  •

ساعت

کلیسای نوتردام نیس
fusion

در  معروف  نوتردام  کلیسای  از  الهام  با  نیس  نوتردام  کلیسای 
با  شب  در  کلیسا  این  بیرونی  نماد  است.  شده  ساخته  پاریس 
از  پس  است  بهتر  و  بوده  چشم نواز  بسیار  خود  زیبای  نورپردازی 
هوا  شدن  تاریک  منتظر  بیرونی  محوطه  در  آن،  داخل  از  بازدید 
ساخته  نئوگوتیک  سبک  در  میلادی   ۱۹ قرن  در  کلیسا  این  بمانید. 

شده است.
مدت زمان تخمینی برای گذراندن در کلیسای نوتردام نیس: ۲ تا   •

۳ ساعت

موزه ماسنا 
fusion

ساخته  میلادی   ۱۹۰۱ تا   ۱۸۹۸ سال های  بین  ماسنا  موزه  ساختمان 
شده است. معماری به کاررفته در این ساختمان با الهام از معماری 
اقامتگاه  ابتدا  در  و  شده  انجام  نئوکلاسیک  سبک  در  و  ایتالیایی 
شاهزاده اسلینگ بوده است. امروزه این بنا تبدیل به اصلی ترین 

موزه شهر نیس شده و میزبان بازدیدکنندگان است.
مدت زمان تخمینی برای گذراندن در موزه ماسنا: ۲ تا ۳ ساعت  •

شهر قدیمی نیس (عکاسی)
Fusion & foody 

این  است.  جذاب  بسیار  اولدتاون  یا  نیس  قدیمی  شهر  دیدن 
منطقه که بافت تاریخی خود را حفظ کرده است قدمتی بیش از ۵  
قرن دارد. در این منطقه تعدادی از اماکن تاریخی شهر نیس قرار 
داشته  تاریخ  دل  در  سفری  می توانید  آن  به  مراجعه  با  و  داشته 
بی گرفت  خواهید  منطقه  این  در  که  عکس هایی   

ً
قطعا باشید. 

 نظیر خواهند بود.
 ۵ تا   ۴ مدت زمان تخمینی برای گذراندن در شهر قدیمی نیس:   •

ساعت

خریدکردن یکی از قسمت های جدانشدنی از سفر است. شهر 
ساحلی نیس هم باتوجه به پتانسیل های خود مکان مناسبی 

برای خرید محسوب می شود.

Cap3000 ۱- مرکز خرید
این مرکز خرید یکی از بزرگ ترین پاساژها در شهر نیس است. در این 
مرکز خرید مجموعه ای از محصولات آرایشی، لباس، کیف و کفش و 
جواهر وجود دارد. در نظر داشته باشید که قیمت محصولات در این 

مرکز خرید گران است.
• Location: Avenue Eugène Donadeï, 06700 
Saint-Laurent-du-Var, France

Commercial Nicetoile ۲- مرکز خرید
برای  مکان  بهترین  و  شده  واقع  نیس  شهر  مرکز  در  خرید  مرکز  این 

خرید پوشاک است.
• Location: 30 Av. Jean Médecin, 06000 Nice, France

Galeries Lafayette Nice ۳- مرکز خرید
لافایت که یکی از مشهورترین مراکز خرید پاریس است در نیس نیز 
یک شعبه دارد. با خرید از این مرکز خرید تجربه یک خرید لاکچری و 

گران را خواهید داشت.
• Location: 6 Av. Jean Médecin, 06000 Nice, France

 خریدکردن یکی از قسمت های جدانشدنی از سفر است. شهر
 ساحلی نیس هم باتوجه به پتانسیل های خود مکان مناسبی
.برای خرید محسوب می شود
Cap3000 مرکز خرید -1
 این مرکز خرید یکی از بزرگ ترین پاساژها در شهر نیس است.
 در این مرکز خرید مجموعه ای از محصولات آرایشی، لباس،
 کیف و کفش و جواهر وجود دارد. در نظر داشته باشید که
.قیمت محصولات در این مرکز خرید گران است
• Location: Avenue Eugène Donadeï, 06700 
Saint-Laurent-du-Var, France
Commercial Nicetoile مرکز خرید -2
 این مرکز خرید در مرکز شهر نیس واقع شده و بهترین مکان
.برای خرید پوشاک است
• Location: 30 Av. Jean Médecin, 06000 Nice, 
France

Galeries Lafayette Nice مرکز خرید -3
 لافایت که یکی از مشهورترین مراکز خرید پاریس است در
 نیس نیز یک شعبه دارد. با خرید از این مرکز خرید تجربه یک
.خرید لاکچری و گران را خواهید داشت
• Location: 6 Av. Jean Médecin, 06000 Nice, France

نیز  شهر  این  مشهور  غذاهای  مدیترانه  کنار  در  نیس  قرارگیری  با 
 دریایی هستند. البته ذائقه مردم نیس بسیار هماهنگ 

ً
معمولا

با سایر شهرهای فرانسه بوده و اگر غذای دریایی دوست ندارید، 
گزینه های متعدد دیگری نیز برای شما وجود دارد.

foody & fusion

1. JAN 
2. Les Sens 
3. La Montgolfiere Henri Geraci  
4. Peppino Cantinetta  
5. La Route Du Miam 
6. La carpe koi 
7. Les Sens 
8. George's Roll Seafood 


